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Ganz einfach, indem Sie Neumitglied bei der Beltioa werden, denn dann zahlen
Sie den Mitgliedsbeitrag bereits f'r 2012 und @gEmi@ber schon 2011 alle Vorteile
des Alpenverein Austria-Lebens%
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Und diese Vorteile sind nicht zu verachten:

I"" Gutscheinheft f%r Neumitglieder im Wert ®ob4A0DUGRATIS

I"" Sie kassieren Werberpr‘mien in Form von Alpenvereinswanderkarte
E & Northland-Gutschein, wenn Sie uns Neumitglieder bringen

27.12."-"5.1.2012 _ _ _ . _ . _
I"" Sie geniellen TOP-Vorteile bei %ber 30 Kooperationspartnern in ganz !sterreic

(siehe Seite 19 und 20 in diesem Heft oder unter www.alpenverein-austria.at)
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I"" Sie sparen sich als Austria-Mitglied die Kaution, wenn Sie Leihausr%stung aus
" I[bXijl[hijedZb_ Y~ deY?j_J[d I _[ kc X_i pk +& [hcec
1" Und sind weltweit versichert

I"" Aulerdem zahlt Ihr Partner einen erm"Qigten Beitrag ... und die Kids sind sogal
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Austrittserkl!rungen Adresslnderungen/Bekanntgalﬁfe
1230%0+%8-)1 Die Mitgliedschaft beim Alpenverein erlischt nidht-mail-Adresse/$nderung Ban g
12! )#! von selbst$ Der Austritt ist I!Ingstens bis 31. Okkbontonummer
21.12.11"-"7.1.2012""Flug,"Bus, ber des Ifd. Jahres mittels Brief, Fax oder E-mbilitglieder, die uns bereits eine Elnzugsertalch-
***Hotels"und"Lodges/meist"HP, an die Sswicsstrlla 7' maldenoBeidisgsnitattigung erteilt haben, deren Bankverbmdun%smh
Bootsfahrten,"Mangroventour,"Ein- Abmeldu ist der Mitgliedsbeitrag auch ft jedoch im letzten Jahr ge!ndert hat, bitten wirZzur
tritte,"RL:"Peter"K ser  E Vereinsja 2012 zu bezal Vermeidung zus!tzlicher Spesen um kurze, schrift-
lhre Sevicestelle liche (Brief, Fax, E-mail) Bekanntgabe der ﬁeuen
Daten. Herzlichen Dank f#r Ihre Mithilfe. E
Sind Sie umgezogenBitte teilen sied
uns Ihre neue Adresse mit. Um das Medium I%ternet
ef®zienter zu nutzen, bitte wir sie auch, unglhre
E-mail-Adresse bekanntzugeben.

I"" Und dann steht Ihnen noch eine der umfangreichsten Alpin-Bibliotheken !sterr:
ein Kletterzentrum und eine Servicestelle zur Verf%gung, die f%r all lhre Frage
ein offenes Ohr hat'

Gratismitgliedschaft ab 1. September
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das Lesachtal (das 1Bergsteigerdorf Kalst hat bishener wenn mich das Bergsteigen, Skitourengehen
unsere Oberwalderh%tte am Glockner noch nicht%tiénangelegenheiten oder Aktivit'ten unserer
genommen, aber was nicht ist, kann ja noch werdégmjgen Ortsgruppe in die Karnischen f%hrt, komm
es mir ein bisschen vor, als k"me ich in ene ander
Lunz am See ruhigere, beschauliche, aber auch gleichzeitig beso
Ich darf mit dem N"hesten (und gleichzeitig dere und lebensfrohe Welt. Auch die Altvorderen de
auch j%ngsten Arbeitsgebiet der Austria um dieAustria d%rften derartige Bindungen an diese abge-
Ybbstalerh%itte), also Lunz, beginnen. Die Ybbstal@edene Region gehabt haben. In der Alpingeschi
Alpen beheimaten den D%rrenstein mit 1.878mid%#ber das Tiroler Gailtal werden zwei markante
dessen Ersteigung unsere Ybbstalerh%itte gern®ais*nlichkeiten des Alpenvereins und der Austria,
Geschltzte Mitglieder der Austria, St%tzpunkt verwendet wi.rd.. Im Wintgr gibt Qas Géabieh Ing._PichI un_d Dipl.Ing. I—|_interk_)erger beson
liebe Bergkameradinnen und Bergkameraden%%r Skl.tour.en ebenfallg einiges her; immerhin geia?'n§ beschrlepen. Diese Pers_*rlllchkelten Werdgn als
auch die Nieder*sterreichische Houte Route vorgroGe Bergsteiger und Erschlieder von Bergregioner
Mit diesem Beitrag m*chte ich Ihnen die Initiativg)osrrenstein zum Hochkar zu jenen Touren, diegea@brdigt, wobei die politischen Verhauen der beide
'Bergsteigerd*rfer® im Rahmen der AlpenkonveriigBststerreichischer Skibergsteiger wohl kenn@msbesondere und vor allem die Instrumengtalisierun
mit einem besonderen Bezug auf Arbeitsgebieteso|ite. Botanisch hat das Gebiet eine Besondertuis Bergsteigens und des Alpenvereins %r den auf

W

Editorial

unserer Austria vorstellen. n"mlich den gr<ten Urwaldrest Mitteleuropas, dkeimenden Nationalsozialismus in !sterreich und da:
Die Alpenkonvention sucht nach neuen M*glichl@élféhein Natura 2000-Gebiet ist. Eintreten f%r den Arierparagraphen im Alpenverein)
zur nachhaltigen Entwicklung im Alpenraum. Sie _ damit nicht taufgerechnet® werden d%rfen. Eine
befasst sich mit der Bev*lkerungsentwicklung indJohnsbach im Gesluse differenzierte Sicht hat der Austria-Vorstand in de

den Alpengemeinden, insbesondere auch mit d& der Zwischenkriegszeit herrschte ein Wettkartgizten Jahren festgelegt. Dies f%hrte zur Wiederbe
abnehmenden Grundversorgung und der daraugWischen den M%nchner und vorwiegend Wieneennung der Wolayerseeh%fte nach dem See, an d
resultierenden, besorgniserregenden AbwandergREgSteigern, der vor allem in den jeweilseals *algie liegt, und einer Aufarbeitung und Versthnung mi
Neben Grundsatzfragen des Klimawandels und'd8|fe{* betrachteten Gebirgsgruppen der Ennsgaemn Mitgliedern der Austria um den fr%heren Vor-
Auswirkungen sowie einem wesentlichen SchwéPen (Ges"use) f%r die Wiener und des Veilderskzeselen Dr. Donabaum, welche sp*ter die Sektion
punkt Verkehr besch'ftigen sich die Aktivit'ten difer die M%nchner ablief. Eine interessaiste Facettmauland bildeten.

Alpenkonvention besonders mit dem Tourismusd2#gi, dass dies vor allem von der Austria-Junggign, o gegehung des Karnischen H*henweges si

Letzterem z'hit auch die Idee *Bergsteigerd*rferchaft (Vorgngerorganisation der 'AB?, *Austriag, g, e des Gebirgskrieges im L. Weitkrieg aller
o o ) Bergsteigerschaft?, die sp“"ter zum Modellfall f%or h h Vielf'lt L d
Mit dieser Initiative sollen vor allem auch die : ) ; - ten wahrzunehmen. Vielf'ltige Initiativen, darunter
die Hochgebirgsgruppen der Alpenvereinssektio &0, di . " .
Zusammenarbeit, der Erfahrungsaustausch undyiente) getragen wurde. Die Wiener Kletterelite é‘g} ddle Benznnqng d((ajs Ka(rjr]lscehen r|1_| Irq]enwefges F
eine gemeinsame lffentlichkeitsarbeit intensivierithische Standards de®niert, die durchaus immBr ledensweg” zelggn,l lass ale eschic te "%“.%ear'
werden. Die in diesem Zusammenhang erschienoch aktuell in der Diskussion %ber 'cleén climb|(r31'5(at worden ist. Vielf'lige, gememsgmeeﬂk vt
nene Alpingeschichte kurz und b%ndig? %6ber dSsehen sind. Die Wiener Kletterer verzichteter© slowenischen, italienischen und *sterreichische

Lesachtal war mir auch Anregung f%r die vorliegiyusst auf k%nstliche Hilfsmittel und blieben é%ﬁqrgstelgergruppen belegen dies.

den Ausfo%hrungen. Dieses B%chlein steht in eipegchwierigkeitsgraden etwas hinter den M%ndRaernesachtal
Reihe von Brosch%ren und Publikationen, die of§aeseil- und hakentechnische Man*ver wesentli€tie Ortschaften St. Jakob, Bimbaum, Liesing, St.

marktschreierische Schrillheit die Bergsten'gerd*rﬁ%iZ%giger nutzten. Lorenzen und Maria Luggau sind die in diesem Tal
ihre Umgebung und ihre Alpingeschichte vorstellen. angesiedelten Bergsteigerd*rfer. Dazu geh*ren
ggré Wolayerseeh%tte und das Hochweilstein-

Um als Bergsteigerdorf anerkannt zu werden, $ffifisbach wird in der Brosch%re %ber Bergste
eine Reihe von Kriterien einzuhalten. Wie schorf@li@!S *alpines Arkadien® bezeichnet, wasrwohl J|9§us, welches im Vorjahr als letzte der H%tten am
Bezeichnung zum Ausdruck bringt, geht es um éffner dieses Gebietes unterstreichen wird. Un ischen Hauptkamm erneuert werden konnte.
lichen Charakter in gebirgiger Landschatt bei eifid#d-H?6tte liegt im Herzen dieses Gebietes und RIell, 1, jiese Hostten liegen tolle Klettemyebiete wi
Grundvoraussetzung an touristischen Einrichturf§@rlen Bergsteiger, der sich in der Hochtorgruppe 1o hen Warte und am Wolayerkopf. Aber auc
sowie alpiner Infrastruktur wie Schutzho%tten unBeWegt einen, unverzichtbaren St¥tzpunkt dar. 4 yor allem der Hochweidstein, dessen Klassiker
markierte Wege der alpinen Vereine. Hochleistufgicher Skitourengeher hat nicht schon die Haugheg, alpinen Erschlieﬁungsge'schichte (wie sich
verkehrswege und %6berentwickelte Aufstiegshiléhvon Johnsbach, wie den Leobner, die Stadelfglfly o t2cser 7ym Beispiel in der Noe-Streitmann2-
stellen genauso ein Ausschlusskriterium dar wie>chneid, das Blaseneck oder die Gsuchmauer lighge: <<t %berzeugen konnte) zwischenzeitlich
1Bettenburgen?, die vorwiegend von internationaféiinén. Der Bergsteigerfriedhof von Johnsbac qgejﬁgesichert sind. F%r den Kletterstelgfreund gi
Hotelketten betrieben werden. ein mahnendes Bild alpiner Erschliedungsgesc é%n auso viel Auswahl wie im Winter f%r Skitou-

dar. Er wurde so angelegt, dass man %ber den Kir= 1 o
Vier Bergsteigerd*rfer, in deren Umgebung wir - 2 P . { gehe'r und Schngeschuhwanderer. Unber%hrte
chengrat in einer Linie zum GroGen !dsteit aufbli ge, tiefverschneite Wlder, Almen, funkelnd weid

unsere Arbeitsgebiete und Ho%tten haben, m*chig)ie8 ergibt eine besondere Beziehung zwischen. - L - - -
etwas ausf%hrlicher vorftellen. Es s_ind dies_Lur]grae und Himmel? wie in der 3. Auage der Bro%ﬁ%%svviﬁtﬁrﬁ?cﬂg: Lnsdoe\TvirEclingsffgsg?:ﬁt];I E]I de
See, Johnsbach im Ges"use, das Tiroler Gailtal B@Fbsteigerd*rfer zum Ausdruck gebracht wird. Brosch%re 1Bergsteigér drfer® als Wintertourenge-

Kartitsch, Obetrtilliach, Untertilliach + Tiadler Ga biet gepriesen.
Das Tiroler Gailtal wird in der schon metrfach zig esch®
ten Brosch%re als ldylle am Fu(ie des Karnisc
Kamms® bezeichnet. Die Gemeinden Kartitsch,h@
illi illi i 0,
gliléali:tlérr]ig #ngtserg!gz?;;:%‘lr?;rgigﬁge?/G En_turm&:,tre nach den entsprechenden |

) ’ ﬁ, die auiem als angende Aindokumentat
H%tten, Obstanserseeh%itte, Filmoor-Standsch ﬁéﬁ% m Nasergedgnet sin
H%tte und Porzeh%tte stellen zusammen mit jenen, =
die unten beim Lesachtal vorgestellt werden, didch verbleibe den besten W%nschen f
Basisinfrastruktur f%r die Begeher des Karnischegrrlichen Beommer, in welcher Form auct
H*henweges dar. Die Erfolgsgeschichte dieser Sie Ihre Lieber Natur und den Bergen a
*fberschreitung deckt f%r die Nichtgebietskennewollen.
alferdings zu, wie viele sch*ne Gipfel, Skitouren i
Winter sowie spannende Kletterrouten hier ebenfalls I
m*glich sind. Fiitz Mcher

tzte Bkameradinnen, sollten Sie 1£
das eine ¢ ardere ciesa Gbiele bekanner
§h, erkunen Sie sich bitte in der Servi
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Panoramabild <Zin*dI< - Foto: A. Hollinger

ie Hesst
+ zwel Tourenvorschllge rund um die H

Back$

& Die F*rderung der sanften Mobilit't ist in-den B&s gilt auch f%r das Ges"use, das im Mittefinakit%hzeitige Anmeldung der R%ckfahrt mit de

& ten Jahren zu einem zentralen Anliegen desliéses Artikels steht. Wissenswert ist dabei vRufilus/-taxi ist empfehlenswert, da es auf man

terreichischen Alpenvereins geworden. Eine Reitfelgendes: Die Anreise von Wien ins Ges"dsereAbstiegsrouten nur eingeschr'nkten Handy

von Initiativen + wie etwa der Auf- und Aushaiolgomit der Bahn %ber Amstetten nach Kleinr&nipgang gibt. Auf den Hauptlinien von Liezen nax

Wanderbusnetzen = erleichtert mittlerweile didbzmm-Weilenbach an der Enns und von dort Kleit&ei ing %ber Hie au bzw. von Admont %ber d

weltfreundliche Anreise in etliche *sterreichisuiitedem Bus. Nur am Samstag und am SonntBudfilatuer Sattel nach Kleinrei ing verkehren hinge

Bergregionen. es je ein Zugspaar, das durch das Ges"use vergrhmbrmale Postbus-Kurse.

+ Wie aber sieht es abseits der Gebiete aus, in(denstetten + Selzthal und retour). Alternativ Rarster Fahrplan der *ffentlichen Verkehrsmittel ge

solche Projekte existieren? Ist es nicht $&; dassah mit dem Zug %ber Leoben nach Liezen degeritich auch w"hrend des Jahres ge"ndert wird
se Bergregionen mit den *ffentlichen Verkehrsimit-mit dem Bus weiter ins Ges"use fahren. sollten die unten angef%hrten Verbindungen jewel
teln nur sehr schlecht erreichbar sind und es dah&es"use selbst sind die Buslinien in die Segernige Tage vor dem Antritt der Tour %berpr%ft we
keine praktikable Alternative zur Anreise mit léeth nach Johnsbach und nach Radmer + Ruftesliwww.oebb.at und f%r einige Kurse erg'nze
Auto gibt? en. Eine Fahrt in einem solchen Bus ist ih denRegeverbundlinie.at.)
Das Argument der mangelnden AnbindungeimenStunde vor Abfahrt telefonisch anzumettien m*chten wir 2 Touren im Bereich unserel
Bergregionen an das *ffentliche Verkehrsnetz (Ussinsbach: 03613/4170 oder 03613/2406; Réebabfbtte vorstellen; die Fahrplanangaben bez
sich nat%rlich nicht ganz von der Hand wé6&6/5870031 oder 03637/212). Aulerdem gibh sich dabei auf Wochenenden und Feiertage.
Dennoch ®nden sich in den meisten BergregiodenWandersaison ein Ruftaxi (Kaiserau-Shwtiere Tourenvorschl'ge im Ges"use ®nden S
Isterreichs Tourenm*glichkeiten, die sich auctdast zwischen Weng bzw. Admont und der Ghdveivw.nationalpark.co (@inter: Aktivit"ten /

xt und Fotos von

*ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen lassen. Klinke H%tte verkehrt (0680/1153790). Sanft Mobil).
Auf die Hausberge der Hessh"tte Wasserfallweg, Planspitze und Hochtor
2-Tagestour 2%, Tagestour

Ausgiebige Bergtour im Herzen des Gesluse&in ganzes Wochenende voll alpiner Eindr#cke

RouteJohnsbach K*Iblwirt £ Hessh%tte (3 Std.) WWAusbhcke

hesshuette.at) + %ber den Jose®nensteid(BielleRdute:Kummerbrdcke + Wasserfallweg (Kletterstei
zum Teil ausgesetzt) aufs Hochtor und wieder zaBpckusgesetzte Passagen) + Ebnesanijeralm (2
zur Hessh%tte (4 Std., +bernachtung) + auf diStalar Planspitze (KletterstelleBth.) + Hesshootte
spitze (Stellen I) und wieder zur%ck zur E8ssh%ifte Std., +bernachtung) + %ber den Jose®nenweg (
Std.) + besonders konditionsstarke Bergwandere(|&tierstellen |, ausgesetzte Passagen) alif- das Hoc
nen von der Hessh%tte noch einen weiteren Absteaed am gleichen Weg wieder zur%ck zur Hessh?
auf das Hochzin*dl mach&nSal.) + Abstieg nach(4 Std.) + Abstieg nach Johnshastu (2

Johnsbach{2Std.) . : . L
Anreise von Wielm Freitagabend nach Hie au, am

Anreise von Wigvlit dem Zug von Wien West (ab &d¢hstag Weiterfahrt mit dem Bus von Hie au (ab 8:.

Uhr) oder Wien H%tteldorf (ab 6:52 Uhr) %sver Aragsigtzur Haltestelle Kummerbr%cke (an 8:28 Uhr)

(umsteigen) nach Johnsbach Bahnhof (an 9:55 Uhr), . _

von dort kurzer Fuliweg nach Weidendom/Bachb?‘%‘éig@!‘rt nach Wigehe vorige Tour

von wo um 10:17 Uhr der Rufbus Richtung Johnsbach

abf'hrt (K*Iblwirt an 10:31 Uhr) i

ey

ifi- i

R"ckfahrt nach WieMit dem Rufbus um 16:26 Uhr

von Johnsbach K*lblwirt nach Weidendom/Bach-

br%cke (an 16:40 Uhr), kurzer FuQWeg zur Bahohale 1 zum Berc
testelle Johnsbach und von dort mit dem Zugsfioberrolorf Johnsbacﬁ
Amstetten (umsteigen) nach Wien West (an 20;; r :

bzw. 20:23 Uhr) ("Johnsbach im Gesluse
Oder mit dem Rufbus um 19:22 Uhr von Joh#sBHtRIPines Arkadien’)
K*lblwirt nach Admont, weiter mit dem Bus naclsLi@stenlos in der Ser-
zen, von dort mit dem Zug %ber Leoben (umstaigenglle erh!ltlich.
nach Wien Meidling (an 23:28 Uhr) =
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Liebe Leserinnen und Leser, schon in den letzten beiden Ausgaben unserer Mitglieder-Zeitung haben wir IThnen die N

Organisation AF Nepal + Aashraya Foundation Nepal + vorgestellt. Zur Erinnerung: AF Nepal wurde im Jahr 2007 von La

Q.

)

ZI einem erfolgreichen nepalesischen Musiker, gegr'ndet, um den Analphabetismus und die Armut in seinem Heimatland zu
LL und auch, um der Bev*lkerung zu einer Schulausbildung zu verhelfen. Gemeinsam mit AF Nepal (Austria) und AF Nepa

konnten bereits einige wichtige Hilfsprojekte geplant, ®nanziert und umgesetzt werden.

Wir freuen uns %ber lhre Unter &3 N '
zung, z. B. durch den Besuch
rer Charity-Veranstaltung:
21.10.2011 + 'W"stenrosen'
im Haus der Begegnung
1200 Wien, Raffaelgasse 13
. . 0 .
Drei aktuelle Projekte d%rfen er Lern- und Merkf'higkei der Kinder, aber auc
Ihnen nun vorstellen. Nepal ist eines der "rmsten L"nder der Weiten Kreativit"t und Neugierde f*rdern, sind
politische und wirtschaftliche Unsicherbkaineist unbekannt. Die Lehrer-Trainings-Pr
pr'gen den Alltag. Das hat leider auch grasame, welche AF Nepal nun anbietet, soll
sive Auswirkungen auf die Gesundheitdear-Auszubildenden helfen, ihre Arbeitsme
sorgung * =rzte und Spit"ler sind rar, oftitidden zu verbessern und Selbstvertrauer
schlecht erreichbar und %r viele Mensohe&mtwickeln. Und das alles mit dem Ziel, d
schlicht und einfach nicht leistbar. Das Btfsivildungsqualitt im Land zu verbessern.
Die Versorgung der Bev*lkerung mit saghed, dass bereits Kinder unter masshredieser Stelle noch einmal herzlichen Dar
rem Wasser ist in Nepal ein groles ProGlesundheitsproblemen leiden. Mittels sogelle Freunde und Unterst%tzer von AF-N
In den I"ndlichen Gegenden m%ssen vorrgltatter tHealth Camps? m*chte AF Nepgaluffustria). Kontakt zu AF-Nepal + Austri
die Frauen kilometerlange und beschweditfeiemedizinische Grundversorgung anbigfe®pal @gmx.at
Fudm"rsche hinter sich legen, um zu dimelen Schulen sollen Untersuchungen durch-
Quelle, einer Pumpe oder zu einem Gega¢dohrt, Diagnosen erstellt und Behandl
schaftsbrunnen zu gelangen. Dort angekostenlos angeboten werden. Und das
men, m%ssen sie oft stundenlang wartenubi%or die Kinder, sondern auch f%r die www.af-nepal.org
sie an die Reihe kommen * die Kinder umBdddkerung.
Haushalt bleiben w"hrend dieser langen Zeit

unversorgt. Die Wasserbeh"lter der FaliR{alt={E U o]{[s[Ua] AF Nepal-Austria
sind nicht selten verunreinigt und die hygiae fundierte Ausbildung ist f%r die Ent Konto Nr: 22010-061-850

nischen Bedingungen miserabel, KrankHeitgrjedes Kindes unerl"tlich. Leider arb BLZ: 14900
sind die unvermeidliche Folge. AF Nepal planD [fWb Wd YW$ ,& Z[h SPARDA Bank
nun, den Familien und Kommunen in demub&chlecht bis gar nicht ausgebildete BIC: SPADATW1
treuten Regionen Wassertanks und Filtaksysind Lehrerinnen. Die Unterrichtsme IBAN: AT711490022010061850
teme zur Verf%gung zu stellen. den sind veraltet, moderne Konzepte, di
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Kinderwanderung
mit der Ortsgruppe Alterlaa

Wir hatten 8 Kinder + es war wirklich toll' Bei
schein haben wir die Ruinen und Burgen ung
macht, Spiele gespielt und Tiere genauer betra
erforscht. Die Kinder waren begeistert und wer =
n"chstes Mal dabei sein. (Claudia) -

e

Wer hat Lust auf ein Abenteuer?
Freies Klettern an der Boulderwand * Wer hat den Wald am Abend und in der Nacht no
im Rahmen des Wiener Ferienspiels nicht erlebt?

19.07., 02.08. 16.08. jeweils von 9 + 12 Uhr im KletterzentruPader @hei-mit uns mit. Am 21.07. und 01.09. gehen wir ab 1

on Austria, Rotenturmstradie 14, 1010 Wien f%r Kinder von gema&dsdmne los von Rodaun (Endstation der Straienbahnlini

X - ) X 0

Mit Spiel und Spal kannst du an der Boulderwand klettern l%l%lr'gung He|I|g_enkreuz (17l AT R T M) W|_en z"ur/

. . . . eg werden wir Zwergen und Trollen begegnen und mit M"rch
Bitte Sportbekleidung und Sportschuhe mitnehmen ) .

Wanderung verk%rzen. Bevor es dunkel wird, werden wir noch

Bitte um Anmeldung am Tag der Veranstaltung in der Seryigestéflenick machen und dann unsere Fackeln anz%nden, d:

der Sektion Austria' auch sicher ans Ziel kommen. Gehzeit: ca. 5 Stunden mit Kinde

Kinder ab 7 Jahre mit Eltern/Omas/Opas in Begleitung

Unkostenbeitr&gi7,00

Terminank"ndigungen:

r Kommen freut sich Natascha

Auf Eue
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Hoch "ber den DIlchern Wiens...

gibt es ein Spital mit besonderen Therapeuten' 560kg, zottiges Fell und eine weiche Nase tragen Ki nati-
schen Erlebnissen zur%ock in ein gl%ckliches Leben' Die Therapiepferde des Vereins e.motion’

Diese besondere Art der Pferdetherapie, auch Equotherapie genannt, ist vor allem f%r Kinder, die dur ehens-
bedingungen oder Schicksalsschl'ge wie eine lebensbedrohliche Krankheit aus der Bahn geworfen v._._._.#_ 1 _ Jaruht

auf der besonderen Begabung der Pferde, nonverbale K*rperimpulse zu erkennen und der Therapeutin r9sckzumelden.
Am19. September ab 15.30 feiert der Verein e.motion auf der Baumgartner H*he 1 sein 10-j"hriges Bestehien und

freut sich %ber zahlreiche Besuche. Gemeinsam mit der Jugendabteilung der Sektion Austria werden wir auch einen Klet-
terturm zum Schnupperklettern aufstellen. Informationen dazu unter wendt_austria@sektion.alpenverein.at

Samstag, 16.07.2011: Abenteuer ani%iBss2 J"hrige

Treffpunk08.40 Uhr U6 Alterlaa, S%dabgang / Kassenhalle bei der Autobusschleife

Von Baden bei Wien geht>s los ins Helenental. Vorbei an einer Raubritterburg und Kletterfelsen wandern wir die Schwechat
gemeinsam Ungeheuer des Flusses, bauen D"mme und Schiffe. Diesmal wollen wir viel Zeit am Wasser verbringen um dies
unter die Lupe zu nehmen.

Ankunftl5:30 Uhr U6 Alterlaa, S%dabgang / Kassenhalle bei der Autobusschleife

Ausr%stuniedes Kind sollte festes Schuhwerk tragen, einen Rucksack mit einer Jause, ausreichend Wasser und einen Rege
Aulerdem pro Kind bitte vier Fahrscheine (je 90 Cent) f%r Wien und eine Aulenzone nicht vergessen. Eventuell ein kleines Hz

Samstag, 20.08.2011: Zu Besuch bei den Zteselz J"hrige

Treffpunk09.00 Uhr U6 Alterlaa, S%dabgang / Kassenhalle bei der Autobusschleife

Tour:Entlang eines Flusses wandern wir auf den Spuren der Ziesel zur Perchtoldsdorfer Heide, wo wir mit etwas Gl%ck ein Zi
men. Dort werden wir erfahren, was Ziesel sind und werden sehen wie sie leben. Eine Runde um die Wiese f%hrt uns zum Sau
Lutterwand bis zu einer Wiese, wo viele tierisch lustige Spiele auf euch warten.

Ankunft15.30 Uhr U6 Alterlaa, S%dabgang / Kassenhalle bei der Autobusschleife

Ausr%stuntedes Kind sollte festes Schuhwerk tragen, einen Rucksack mit einer Jause, ausreichend Wasser und einen Rege
Aullerdem pro Kind bitte zwei Fahrscheine f%r Wien nicht vergessen.

Samstag, 17.09.2011: Naturpark Spé¥as:ti2 J'hrige

Treffpunk09.45 Uhr U6 Alterlaa, S%dabgang / bei der Autobusschleife

TourDiesmal wollen wir etwas weiter weg fahren zum Naturpark in Sparbach. Die lange Fahrt wird sich bestimmt lohnen, deni
einem Kleintierzoo, die Ruine Johannstein sowie eine Wildtiergalerie und der Lenauteich auf uns. Bei dieser Wanderung werd
Sparbach mit all seinen Attraktionen kennen lernen. Und mit etwas Gl%ck sehen wir auch Rehe oder Wildschweine.
Ankunftl6.45 Uhr U6 Alterlaa, S%dabgang / Kassenhalle bei der Autobusschleife

Ausr%stunlizdes Kind sollte festes Schuhwerk tragen, einen Rucksack

mit einer Jause, ausreichend Wasser und einen Regenschutz

mitnehmen. Aulerdem pro Kind bitte vier Fahrschei-

ne (je 90 Cent) f%r Wien und eine Aulienzone B
nicht vergessen. Eintrittspreis f%r den Na- F%r 4 ergZWergerl
turpark: Kinder (6-15 Jalﬂe)—l?mde eine buale’ dje uns Noch p;j
m%ssen leider zu Hause bleiben. m%tlichem 9emischie Fa 1 Nicht kennen,
" Iber Temp e”TS liengryppe [‘)/V’f sine!
ahre €l g Unte ’ (S]]
de; Und) e t, vers leini dern €0S sei
Aktivit"ten . 0 am ) €N wir gjg Natyr 3 - iq allen Variante
RadtOUren I itrecken sich Ndern Frdern 2u- Bergsteigen in &
ern r -
O Infos Cg "ander, . d iunge Bergsteiger von 18 + 28@
0 ' ic
Kinderklettergruppe 4 Anwe  Wir sind ) e Unternehmungen re

"Dergzwe - und 94 -
%ber Neye "9€rIN.infg) \rpC! UNS im Ir in der Austriginser

< YVIr fr : reie
"Wanderer  toeN Uns ji  yon einfachen Klette

. n bis zu anspruchs\
Angesprochen sind alle Kinder zwisc¢hien 8nt 10 Jahre Mltfahrer,

von Dr. Ursula Kriebe . .
n bis in die West:

on Rodaun B> & i
Alle kletterinteressierten Kinder mit und denerKlet HOChtgzgtg’nYriro\er Winter bis InS s;g\g‘éli
fahrung werden gemeinsam mit den anwesendsn Jugend| vomn Treffen donnerstags ab ca. t aIGe
terlnnen klettern, bouldern, abseilen, sichéwsptobie- v aggr k\etterha\\e in der Rotentur_msern Gr‘u :
ren und Spad haben ist in jedem Fall die ebesse Rus O, Bis dann, lie Herzog
Sicherheitsgr%nden k*nnen nicht mehr algdith&hmden. “;i f Harald
Treffenab 8. September 14-t"gig 16.30 + 18.00 Uhr in der ™
Kletterhalle der Sektion Austria in der Rotenturm-
stradie 14, 1010 Wien. F%r weitere Informationen
LeitungDr. Ursula Kriebaum einfach melden unter

austria@sektion.alpenverein.at
oder 0513 1003 bzw.

www.alpenverein-austria.at mmm$Whbf[dI[h[_d #|W Kijt



Sie sind ein begeistertes Mitglied der Sektion Austria und f#hlen

sich im Alpenverein gut aufgehoben ?

Sie lieben die Berge und sind #berzeugt vom Engagement des
Alpenvereins um die Erhaltung von H#tten und Wegen ?

Sie nutzen das vielflltige Aktiv-Programm der Sektion Austria,

machen Touren und besuchen Kurse ?

Mitglieder"werben...

..l \Wenbarp ramié Rakassieren

F%r geworbene Mitgliedschaft erhalten Sie einecidfpenver

wanderkarte |hrer Wah! und&in@9-Gutschein

F%?~ geworbene Mitgliedschaften erhalten Sie egreiApenv

F%r> und mehr geworbene Mitgliedschaften erhafterABie e
penvereinswanderkarte lhrer Wahl ugd25@0rGutschein von

sobald das neue, von lhnen geworbene Mitglied seinen Mitgliedsbeitrag bezahlt hat.

Den Northland-Gutschein k*nnen Sie in einem der 19 Northland-Stores eial*
Den Northland-Store in lhrer N"he ®nden Sie unter www.northland.at
Diese Aktion ist g%ltig bis 31.8.2012

PROFESSIONAL

Erstbesteigung Distaghil Sar
(7.885m):

In der letzten Ausgabe auf Seite 4 hat die Tol
liste von Zsolt Er*ss f%r Verwirrung gesorgt:

Die Erstbesteigung des Distaghil Sar istr wie
im Heft 4/2010 in der Titelgeschichte berichte

Jahr 1968"nther StirkerundDiether Machart - ‘i
von der Austria Bergsteigerschaft mit einer

*sterreichischen Expedition unter der Leitung

Wolfgang Stefaelungen' %

8| mmms$Whbi[dI[h[_d#Wkijh WS$Wj

Zsolt Er*ss m*chten wir zu seinem
9. Achttausender gratulieren:

Er hat am 21. Mai 2011 den Lhotse (8516m) mit
seiner speziellen Prothese bestiegen. Von dem
vierk*p®gen Team erreichten er und LXszlo Gal
den Gipfel £ wie immer ohne k%nstlichen Sauers
und ohne der Hilfe von Sherpas. Mit dem Lhotse
bestieg Zsolt seinen 9. Achttausender und macht
eindeutig klar, dass er wieder f'hig ist,restz sei
Beinprothese die h*chsten Berge zu besteigen'

Fit f'r den Winter £ On und Off Piste%
Skigymnastik mit unseren Instruktoren Claudi
und Alex. Spielerisch und mit Musik bereiten
wir uns mithilfe div. Sportger"te (B"lle, Gym-
nastikb"nder, ¥) auf den Winter vor. Mit Mus-
kelaufbau, Konditionstraining und Stretching
k*nnen wir dann den Wintersport so richtig
genielien und Verletzungen vorbeugen.

Ab Mi. 5.10.2011

1060 Wien, Mittelgasse/Eingang Spalowsky-
gasse 5

Auskunft in der Servicestelle und bei
Alexander Knakal (0699 10 52 57 57)



Ab sofort werden alle ausgeschriebenen Wanderungen immer durchgef%hrt, ausgenommen bei widrigen Umst"nden oder bei Au

Datum  Ziel/Route Touren- Tourenleiter/ Treffpunkt/Zeit FB
art Kontakt Abfahrt: Zeit/Ziel
Umsteig.: Zeit/Ziel, AuB EURO
02.08. BERGERLEBNISSE F+R ALPINISTEN | T2,K3/KE Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 160,00
Dienstag Klettersteige in der Ankogelgruppe A: 22.07./17:00

bis 05.08. Fallbach-Klettersteig; Detmolder Grat; Hochalmspitze

B: 25.07./17:00

Freitag Detaifsktiv Nr.: n111224 Seite 29 Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
03.08. SCH;PFL B B W1 Heinz Zimmerhackl Bf. H%tteldorf / 7:55 3,00
Mittwoch ~ Klammh*he + Sch*p * Sch*p schutzhaus (M) - F1 8:15/ Bus 1089 - Klammh*he
Sch*p gitter + Klausen Leopoldsdorf.
06.08. GRIMMING (2351m) | T3,K3 Herbert H*|zl Trp. bei Besprechung 24,00
Samstag Niederstuttern = Aufstieg Grimmingh%itte (+bernachtung) - TN min. 3
bis 07.08. Aufstieg %ber Normalweg (ca. 5Std.) + Abstieg Kuhn/Klachau. TN max. 6 AuB: 04.08./ 18:0
Sonntag
13.08. EISENERZER ALPEN - EISENERZER REICHENSTEINI B1 Rudi Steinwender Trp. bei Besprechung 15,00
Samstag Pr"bichler Hof £ Reichenstein + Reichst. H%tte (M) = A: 12.8./13:00 - 17:00
Pr"bichler Hof Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 461 8566
13.08. JULISCHE ALPEN | T1, K2 Freddy Marschoun Trp. bei Anmeldung \ 85,00
Samstag Durch die Julischen Alpen auf den Triglav. Info: 0664 914 3805
bis 20.08. Im Uhrzeigersinn um den Wocheiner See. B: 28.06./17:30
Samstag Aktiv-Nr. n111820 Seite 41 A: 01.08./17:00
15.08. KLETTERSTEIGE IM RAUM INNSBRUCK | T2,K3/KE Robert Strobl Trp. bei Anmeldung \ 187,00
Montag Innsbrucker-KS; Lehner Wasserfall; Stuibenfall u.s.w. A:29.07./17:00
bis 19.08. Detailgiv Nr.: n111225 Seite 30 Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Freitag
17.08. KLETTERSTEIGE im 4er PACK | T2,K2/KE Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung \ 137,0
Mittwoch  Karawanken AuB: 04.08./17:00
bis 20.08.Aktiv-Nr. n111226 Seite 30
Samstag
20.08. SCHNEEALPE I W2 Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag Aufstieg durch den Karlgraben, Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.
dann ausgedehnte Runde am Plateau TN max. 10 A: 18.08. /18:00
und Abstieg zum Ausgangspunkt.
23.08. Bergwanderung in der Samnaungruppe I T2/K2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung \109,00
Dienstag  St%tzpunkt K*Iner Haus in Serfaus A: 12.08./17:00
bis 27.08. Furgler 3004m; Masnerkopf 2828m; Hexenkopf 3035m
Samstag Detall&tiv Nr.: n111823 Seite 42 Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
29.08. Bergwanderung am Karnischen H*henweg | T2/K2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung \105,00
Montag  von Sillian bis zur Porze A:12.08./17:00
bis 02.09. Detaktiv Nr.: 111824 Seite 42
Freitag Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
03.09. KLETTERSTEIGE IM H;LLENTAL | B2/KB Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 12,00
Samstag Teufelsbadstubensteig + H*llentalaussicht + TN max. 5 Info: 0664 940 1706
AV-Steig - Gaislochsteig A: 01.09./17:00
05.09. UMRINGT VON 3.000ern% 2. Termin | T2 /K2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 170,00
Montag Kaunertal: Riffelkarspitze 3.219m; Glockturm 3.353m; A:16.07./17:00
bis 08.09. llgrubenspitze 3.296m; Wurmtalerkopf 3.228m
Donnerstag Detdilgiv Nr.: n111819b Seite 42 Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
07.09. TROPPBERG w1 Heinz Zimmerhackl Bf. H%tteldorf / 8:00 3,00
Mittwoch Rekawinkel + Rauchengern + Strohzogel + Gasthof 8:15/ Bus 1089 Rekawinkel
Rieger (M) + Troppberg-Warte + Hauersteig + Gablitz M
07.09. SEMMERING = PINKENKOGEL Nordic EI® Hromek Trp. bei Anmeldung 4,00
Mittwoch  Sportliches Nordic Walking, GZ: ca. 6 Std. Walking Info: 0699 1069 6060

Eigene NW-St*cke, bequeme Laufschuhe

AuB: 05.09./17:00

)4 mmmS$Wbf[dI[h[_d#@kijt
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10.09. KLETTERSTEIGE - DACHSTEIN OST | B2/KC Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 45,00
Samstag Hiassteig (KC) + Siegassteig (KC) £+ und TN max. 5 Info: 0664 940 1706
bis 11.09. Eselstein (KBC) A: 08.09./17:00
Sonntag
11.09. ANNINGER I W1 Barbara Marischler Trp. bei Anmeldung 2,00
Sonntag  Pfaffst"tten £ Prokschh%tte + Anningerhaus (M) £ TN min. 6 Info: 0676 764 57 27
Gumpoldskirchen + Pfaffst"tten TN max. 15 A: 09.09./17:00
13.09. RUND UM WIEN WANDERWEG 11 Etappe 5 I W2 Richard Brzobohaty  Trp. bei Anmeldung 3,00
Dienstag Gerasdorf + Stammersdorf £ Marchfeldkanal £ rn Info: 0664 957 7916
Strebersdorf + Donauinsel + Nordsteg + Heiligenstadt. Weg: 21 km, GZ: 5 Std. A: 12.09./17:00
17.09. GUTENSTEINER ALPEN | B1 Rudi Steinwender Trp. bei Besprechung 5,00
Samstag Miratal £ Kieneck + Unterberg + Hubertuskapelle Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 461
A.:16.09./13:00 - 17:00
21.09. HOHE WAND I W1 Freddy Marschoun Trp. Stat. U3 Johnstrasse / 8:30 7,00
Mittwoch  Rundweg: Naturparkst%berl + Hochkogelhaus + Eicherth%itte Ausgang Wasserwelt - Kr*llgas
mit Gr. Kanzel = Plackles und wieder zur%ck zum Ausgangspunkt. A: 19.09. /0664 914 3805
PKW Mitfahrgelegenheit’
21.09. RUINE FALKENSTEIN Nordic EI® Hromek Trp. bei Anmeldung 4,00
Mittwoch  Sportliches Nordic Walking, GZ: ca. 6 Std. Walking Info: 0699 1069 6060
Eigene NW-St*cke, bequeme Laufschuhe AuB: 19.09./17:00
24.09. HOCHSCHWAB (2277m) | B2/KA Alfred Weber Trp. bei Anmeldung 15,00
Samstag Wh.Bodenbauer + Trawiesalm + G Hackte + TN min. 4 Info: 0664 8733 207
Fleischer Biwakschachtel + Hochschwab + TN max. 6 AuB: 22.09. / 18:00
Graf Meran Steig + Trawiessattel + Wh.Bodenbauer
24.09. ARABURG I W2 Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag Von Furth auf das Hocheck, %ber den H*henzug Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://|
zur Araburg, im Tal zur%ck nach Furth. TN max. 10 A: 22.09./18:00
24.09. SCHNEEALPE | B1 Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag %ber Kalte M%rz TN max. 5 Info: 0664 940 1706
Proviant mitnehmen’ A: 22.09./17:00
02.10. HOCHLANTSCH | B2/KC Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 38,00
Sonntag  Wanderung mit Klettersteig auf den Hochlantsch Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Vom Parkplatz Zirbisegger zum Klettersteig, Abstieg A: 29.09./18:00
%ber Steirischen Jockl zum Parkplatz. Fahrgemeinschaft.
02.10. KREUZBERG I W2 Barbara Marischler Trp. bei Anmeldung 7,00
Sonntag  Breitenstein + Speckbacherh%tte (M) + TN min. 6 Info: 0676 764 57 27
Kreuzberg + Gloggnitz TN max. 15 A: 30.09./17:00
05.10. MARCHFELDKANAL W1 Heinz Zimmerhackl Bf. Floridsdorf / 9:00 2,00
Mittwoch  von Strebersdorf %ber Stammersdorf zum Gasthaus  ag SEWA 9:19 / Strb. 26 bis Rudbergstral
1La Passerella® (M) und zum Bf. Gerasdorf
05.10. H;HENWANDERUNG LEITHAGEBIRGE Nordic EI® Hromek Trp. bei Anmeldung 4,00
Mittwoch  Sportliches Nordic Walking, GZ: ca. 6 Std. Walking Info: 0699 1069 6060
Eigene NW-St*cke, bequeme Laufschuhe AuB: 03.10./17:00
08.10. RAX | B2/KA Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 12,00
Samstag  Wildf'hrte. Proviant mitnehmen' TN max. 7 Info: 0664 940 1706
A: 06.10./17:00
11.10. STADTWANDERWEG 7 - LAAER BERG w1 Richard Brzobohaty  Trp. nach tel. R%ckruf 2,00
Dienstag Altes Landgut + Laaerwald + B*hmischer Prater £ 1 Info: 0664 957 7916
Kurpark Oberlaa + Rotes Kreuz * Liesingpromenade * A:10.10./17:00
Altes Landgut. Weg: 15 km, GZ: 4 Std.
15.10.
Samstag
bis 16.10.AUSTRIA Tourenleiter
Sonntag
19.10.  STEINWANDKLAMM und ALMESBRUNNBERG I w1 Freddy Marschoun Trp. Stat. U3 Johnstrasse / 8:30 7,00

Mittwoch  Rundweg mit Mittagsrast am Almesbrunnberg.

F%r Nichtschwindelfreie gibt es eine sanfte Variante in der Klamm'

PKW Mitfahrgelegenheit’

19.10. MAUERBACHER H;HENWEG
Mittwoch  Sportliches Nordic Walking, GZ: ca. 6 Std.
Eigene NW-St*cke, bequeme Laufschuhe

22.10. PEILSTEIN I W2
Samstag Von Alland %ber Raisenmarkt auf den Peilstein, zur%ck
%ber Groisbach und Lindah%tten. Besuch der Tropfsteinh*hle'

Nordic

22.10. RAX | B2/KB
Samstag Hoyossteig (KB) + Gloggnitzer H%tte + Kesselgraben

29.10. KREUZ UND QUER DURCH DIE LOBAU | RAD
Samstag mit dem Rad ca. 45km. Proviant mitnehmen.

29.10. SEMMERING I W2

Samstag Spital £+ Kampalpe + Ochnerh*he + Pinkenkogel
Bahnhof Semmering

WECHSELGEBIET | Bl
Rettenegg + Rosegger H. + Stuhleck + Rettenegg

29.10.
Samstag

10| mmm$WbF[dI[h[_d#WEKijh_ WS$Wij

Ausgang Wasserwelt - Kr*llgasse 2:
A:17.10. /0664 914 3805

EI® Hromek Trp. bei Anmeldung 4,00
Walking Info: 0699 1069 6060
AuB: 17.10/ 17:00
Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 5,00

Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http:
TN max. 10 A: 20.10./18:00
Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 10,00

TN max. 7 Info: 0664 940 1706
A: 20.10./17:00
Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 3,00
Info: 0664 940 1706 A: 28.10./17:00
Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 7,00

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
A: 27.10./17:00

Rudi Steinwender Trp. bei Besprechung 7,00
Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 46
A.:27.10./13:00 - 17:00
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Tourenart:(auch Kombinationen m*glich z. B. B2/K [é8argudféttersteig) R4 %Dber 50 km/Tag und/oder lange Steigungen (P"sse)
Wo Wanderungen auf ebenen Wegen, maximal 3 Stunden T1 Ich bewege mich trittsicher auf Wegen und Steigen
w1 Wanderungen unter 5 Stunden T2 Unwegsames Gel"nde, Schrofen- yef' Rie~sino!'redn pisblenin Drahlam £
w2 anspruchsvollere Wanderungen %ber 5 Stunden mich. Ich bin trittsicher und schwini

B1 Bergwanderungen, Ausdauer erforderlich K2 Kondition: 4-7 Stunden/Tag

B2 mittelschwere Bergwanderungen, Trittsicherheit, Bergerfahrung K3 Kondition: 7-10 Stunden/Tag

K Kletterf%hrungen, Klettersteige (versichert)

H Hochalpine Touren

S1 Skitouren leichtes Gel"'nde, Grundschwung

S2 Skitouren, mittelschwer, sichere Tourenfahrer, Steilgel"nde H!u®g verwendete Abk"rzungen:

SLL Skilanglauf SAnmeldepicht (tel. gen%gt, wenn bei Besp

SSW1 Leichte Schneeschuhtouren. Gehzeit bis zu 5 Stunden, max. 600 Haniwveseisti¢g
SSW2  Anspruchsvolle Schneeschuhtouren, mehr als 5 Stunden, 600 Hm inmgerstidtersonen kann F%hrung unterbleibel

NW Nordic Walking A Anmeldeschluss B Besprechuny

J) Jogging (Laufen) TN Teilnehmerzahl FB F%hrungsbeitrag

RAD Rad allgemein Strb Stralenbahn StrbE Stralenbahnendstelle

R1 bis 40 km/Tag, Familienradtour mit leichten kurzen Steigungen PA Post-/Bundesbus Trp Treffpunkt

R2 40 bis 50 km/Tag, %berwiegend eben, mit leichten kurzen SteigungEk einfache !|BB-Fahrkarte

R3 40-80 km/Tag, kurze mittlere Steigungen Bf. Bahnhof (Treffpunkt immer Bahnhofskassa, wenn nicht anders angegeb

\ Mehrtages- sowie Klettertouren sind vollstindig schwarz eingeﬂahmt %

Wir ersuchen Sie h% ichst um Beachtung der Anmeldep &gekennzeichnet) und Einhaltung des angegebenen Anmeldeschlusstermines. Sie erleichtern damit u
Servicestelle und dem Fahrtenleiter die Planungsarbeit und haben die Sicherheit, dass Sie nicht allein am Treffpunkt stehen bzw. der Fahrtenleiter daheim ge
annehmen musste, es kommt kein Teilnehmer.

I[Th1_Y[ij[bb[ AM_hi dzZ \"h |_[ ZW

Besuchen Sie uns in urSereicestelle im Innenhof des Alpenvereinshauses.
Wir informieren Sie gerne %ber die laufenden Aktivit"ten, helfen Ihnen bei der Tourenzusammenstellung, bei Quartierreservierungen auf unseren H%tten |
Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen (Kurse, Schulungen, F%hrungen etc.) entgegen. Preisg%nstige Landkarten, div. F%hrer und andere Vefeinsartike
Ausr%stungsangebote f%r Sektionsmitglieder. Moderne Ausr%stungsgegenst'nde f%r Ihre Touren halten wir gegen geringe Geb%hr zum Ausboigen berei

ALPENVEREINSHAUS # '&'& M_[d" Hej[djkhcijhWece[ '*"
Tel. 01/513 10 03, Fax, 01/513 10 03-17,
e-mail: austria@sektion.alpenverein.at
mmm$Wbf[dI[h[_d#Wkijh _WS$SWj S mmm$Se[WI#[I[d]ji$W]%W

Unsere ;ffnungszeiterio.-Fr., 9.00 + 18.00 Uhr durchgehend
D©9.00 #9.00 Uhdurchgehend

B"chereijeden Donnerstag, 16.00 + 19.00 Uhr (rechts durch den Innenhof und %ber die Stiege 8 in den 1
Kletterzentrum:Mo. - Fr., 9.00 + 21.00 Uhr (ausgenommen Kurszeiten), Tel. 01/513 10 03-21

Oktober + Apritus"tzlich Sa., So. & Feiertag: 14.00 - 20.00 Uhr; Sonderregelung f%r Wochenende und S
Bitte nachfragen.

Seit 1. Mai unterst%tze ich nun das Teara-der S&wit Anfang Mai unterst%tze ich die Sektion luseptember 1991 kam Luzia Tergowitsch zu t
stelle der Sektion Austria und freue mich sehr %ieein den Bereichen H%tten und Jugend. Memtebald darauf begann sie unsere Arbeitsabl"u
die neue Herausforderung. Die letzten Jahre hatfahrungen und Ausbildungen in den Bereideeneu zu organisieren und zu optimieren. Die
ich im Tourismus verbracht, da ich jedoch selbsBgiutechnik und Jugendarbeit sowie mein gergd@onnene Zeit konnten wir f%r die bessere B
sehr naturbewusster Mensch bin, spricht michabigeschlossenes Studium der Philosophie siedung unserer Mitglieder einsetzen. Auch hie
neue T"tigkeit, besonders aus pers*nlichem Iraetss meiner Sicht die richtigen Voraussetzungsil,.uzia mit ihrer liebenswerten und umsichtiger
resse, sehr an. Selbst gerne in der Natur undumfdiese Aufgabe gut erf%llen zu k*nnen. M&mein Gewinn und wird von Mitgliedern, Funktic
den Bergen unterwegs, m*chte ich nun versucli@rjzeit verbringe ich gerne mit meinen Freundémen und Kollegen gleichermalien gesch"tzt. Wi
dieses Interesse auch an andere Mitglieder imden Bergen, beim Bergsteigen, Klettern in jedénschen ihr zu ihrem 20-j"hrigen Dienstjubil”
jene, die es noch werden wollen, weiterzugelf@rm oder auf Skitour, denn gemeinsam wirduserweiterhin viel Freude mit ihren reichhaltigen
Ich freue mich %ber die neue T"tigkeit unfl hoffeGipfel erst zum Erlebnis. Aufgaben und freuen uns auf die n"chsten, ge
eine gute Zusammenarbeit.  Victoria Zita Harald Herzog meinsamen Jahre in der Sektion Austria’

' mmm$Wbf[dI[h[_d#vkiijr
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Die Touren sind Ausz%ge aus unserem umfangreichen Programm tAktiv 20112 - Mehr Information und alle Touren gil

(anfordern in der Servicestelle oder onli

Leichte 4.000er im Wallis
In und um Saas Fee steht eine Vielzah| an
stiegshilfen zu Verf%gung um kraftsparend
Ausgangspunkte unserer Tourenwoche gu e
chen. Je nach Wetter und Verh"Itnissen
wir aus gut einem Dutzend Tourenm*glid
auf namhafte 4.000er w"hlen.
S0.24.7. £ Fr. 29.7.2011 Aktiv Nr.: n111

hkei
622

Hochtouren in den Zillertaleralpen
Hochtouren ausgehend von der Olpe
(2.388m). Tourenm*glichkeiten: Olperer
Schrammacher (3.410m), Fudstein (3.38
Mo. 8.8. + Do. 11.8.2011 Aktiv Nr.: n111

erh?
3.47
Om)
626
Adventure Alpin Zermatt - Klettersteige {ind
4000er im Wallis

Der hochalpine Einstieg f%r ambitionier
wanderer und Klettersteigfreunde im |Wal
Die Kombination aus Hochtour, Klettersteig
Abenteuer lassen die Erlebnisse am Fude
Matterhorns unvergesslich werden.
Do. 18.8. + So. 21.8.2011 Aktiv Nr.: n111628

e B

Hochtouren in der Adamello Gruppe
Auffahrt mit Seilbahn zum Passo Tonale, K
gio Mandron, Eingehtour, Cima Adamel|lo, (
Presanella
So.21.8. £ Fr. 26.8.2011 Aktiv Nr.: n111618

Karnische Alpen - Wolayerseeh"tte
Selbst"ndiges Klettern bis zum IV Schwi
grad im alpinen Gel"nde ist das Ziel dies
T"glich werden neue Klettertechniken
cherungsmethoden erlernt und gefesti
Standplatzbau %ber das Legen von Zwisch
cherungen bis hin zum richtigen Lesen von K
tertopos wird alles erkl"rt und ge%obt.

So. 31.7. + Sa. 6.8.2011 Aktiv Nr.: n110p62

r Wa

k*nnedbfrischung in der t%rkisen Soca.

rigkeits-

ne auf www.alpenverein-austria.at).

Klettersteige in den Julischen Alpen
ABpektakul're Ferratas in den Julischer
dimvischen Italien und Slowenien. Unterta
reduren - abends Calamari - zwischendu

Al
gs B

fdno. 28.7. + So. 31.7.2011 Aktiv Nr.: n11]

Bergerlebnisse f'r Alpinisten
Klettersteige in der Ankogelgruppe: H
Klettersteig, Detmolder Grat, S"uleck
oléeeig.

BID), 2.8. + Fr. 5.8.2011 Aktiv Nr.: n11]

Klettersteige im Raum Innsbruck

ORRettersteig D; Imster Klettersteig D/E unfl K9
Panorama Klettersteig.

Mo. 15.8. £ Fr. 19.8.2011 Aktiv Nr.: n111225

ifu-
Cima

Klettersteige in der Pala und Civetta
Wundersch*ne Ferratas in den sch*nst
gen der Welt. Das Civetta und das Pal
bieten spektakul're Klettersteige mit grang
osen Ausblicken auf die umliegende Bergy
Tourenm*glichkeiten: Via Ferrata degli All
hesi, Via Ferrata Attilio Tissi, Via Ferratp Gi
Costantini
S0.4.9.+ Sa.10.9.2011  Aktiv Nr.: n11]

en B
a M

227,

rch ¢

allbacn

Klett
Wandern
224

Bergwanderwoche tMatterhorn2
Am Programm stehen Touren zur Neue
osa-H%tte (2.900m, Gletscher) und zU

n Monte-
r Matter-

Um die Tage optimal zu nutzen, werden wir 0 -

reits am Anreisetag im !tztal zwei Klettefsteig grnhAytte_ (3.260m) am F_usse desa H¥nligrats.

(Lehner Wasserfall C/D (Alternativ E) und Styb Ift Besteigung d_es 1Trekk|ngbe_3rges_ Mettelhqrn
161l C begehen. F%r den zweiten bis vigrten Tag00M) an zwei Tagen und mit Zwischenstation
iSstehen zur Auswahl: Innsbrucker Klettersti |ner_Bergh%tte, Z'hit WOh! zum alpinen H*hen-
IYD; Achensee 5-Gipfel Klettersteig C[D; AdidPKt dieser abwechslungsreichen Bergwiggel.

&Y 13.8. £ Do. 18.8.2011 Aktiv Nr.: n11

Am Karnischen H*henweg
Es handelt sich bei dieser Wanderung Vv
zu H%tte, um eine Geschichtliche Bergw
entlang der Kriegsfront des ersten Welt
dessen Stellungsreste %berall noch z
sind. H*hepunkt ist die Besteigung de
%ber einen versicherten Steig.

Mo. 29.8. + Fr. 2.9.2011  Aktiv Nr.: n11

on H%tte
anderun
krieges,
U sehen
Porze

1824

Wandern und Kultur in der Tatra
Die Hohe Tatra ist ein attraktives Reisg
Bergsteiger und Wanderer. Wir bewe
meistens entlang des Tatra-H*henweg
gerade oberhalb der Waldgrenze verl"
durchwandern sch*ne T"ler mit kristall
Bergseen und es erwarten uns Ausblicke
einzigartige Flora und Fauna.
Sa.3.9.+S0.11.9.2011 Aktiv Nr.: n11]

2ziel f%r
jen uns
es, der
Lft. Wir
klaren

auf eine

826

&Fxklusive Wanderwoche im Lesachtal

A$SihYgebettet zwischen den Karnischen Alpen im
i-5%den und den sanften H%geln der Gailtaler Alpe
elfr der Nordseite des Tales er*ffnet das|Lesach-

>dal unz"hlige Wanderm*glichkeiten. Das [Hotel in

AMbertilliach bietet famili"re Atmosph're, ausge-
zeichnetes Essen, Vitalstudio, Sonnenterasse,...
Sa. 17.9. £ So0. 24.9.2011 Aktiv Nr.: n111827

che.
Si-
DM
ensi-
let-

12| mmm$Wbf[dI[h[_d#Wkijh_ WS$W]

Hallenkletterkurse im Aust
Kletterzentrum ab Oktober 20

Kletterkurse in der Halle, im Boulderra
am Sell, f%r Einsteiger, Fortgeschritteng

Jugendliche und Erwachsene.
Interessenten melden sich unter der
Aktiv-Nr.: n1108n und bekommen im A
das Kursprogramm zugeschickt'



Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria oder unter of®ce@seelenraum.org

85 Jahre Edelrauteh"tte

Auf 1725m oberhalb von Trieben bzw. Hohentauern liegt die Edelrauteh%tte am F
den B*senstein, d@ier 85 Jahre alird. Schon 1908 errichtete die tAlpine Gesellscl
Edelraute® (daher auch der Name) eine kleine Schutzh%tte aus Holz. Der heutige |
das Jahr 1924 zur%ock.

Erreichbar ist die H%tte unter anderem %ber eine Mautstrade, die sich im Winter a
lange Rodelstrecke gr*Qter Beliebtheit erfreut. Die Edelrauteh%itte ist Ausgangspt
Wanderungen und Touren aller Schwierigkeitsgrade, darunter auch ein Rundweg, d
um den Scheibelsee f%hrt.

Yoga und Atem? WANDERN und Y2534. + 28.10.2011 in Windischgarsten
Schwerpunktichtiges Atmen, yogaspezi®sche Atem- und K*rper%bun&emwollen sich in der wundersch*nen Gegend von Windischgarten und
MindestteilnehmerzablPersonen’ Nationalpark Kalkalpen entspannen?

Termin: <h[_jW] (Zebt:H5(®'Uhs + 21.30 Uhr Sie wollen etwas f%r K*rper/Geist und Seele machen? Sie m*chten Zei
Ort: Hej[djkhcijh$ 'KbstehER23\00([d § selbst haben? Sie m*chten gut Essen und sich am Abend in dgrkleiner
Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria’ feinen Wellnesslandschaft verw*hnen lassen?

d

Ort: Windischgarsten/Villa Sonnwend
Kostenf%r 6 x 90 Minuten Yogastunden, Meditation und gef%rEWan

Fit am Berg'Yogakurs f%r Studenten (18 Jahre - 27 Jahre) mit einer Fackelwanderung am Abend; HP im Einzel bzw. Doppglzimm
Yoga ist mehr als nur k*rperliche Fitness. Yoga bedeutet f%r mich K*ragjs @isld: Sauna und Infrarotkabinenben%tzung

und Seele in Harmonie und Balance bringen. Wer regelm"Gig Yoga %t i@y (fo6r OEAV MitgEe@8H:00 (f%r NICHT-Mitglieder)
sich an Ausgeglichenheit, k*rperlichem Wohlbe®nden und Fitness, eingsigidhifieranzaht A . F [ hArneldesthlusa6.8.2011

ten Leistungsf"higkeit und besseren Gesundheit. Vorbesprechung (Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben)
TerminAb Mittwoch 7.9. von 10.00 Uhr + 11.45 Uhr bis 23.11. (exkl. Fgigstiag®lonen unter 0676 93 1 93 06

KostenE 110,00 f%r Mitgli€d220,00 f%r NICHT-Mitglieder

D

a;\W

=S
Yogakurs - Unterst"tzung f'r K*rper, Geist, Seele Ganzheitliche Beratungen O
TerminMi. 07.09.2011 - Mi 23.11.2011 (Anf'nger leicht fortgeschritten) Ganzheitliche K*rperarbeit U)
8er Block ab Mi. 7.9. 2011 - 23.11.2011 (exkl. 28.9., 26.10, 2.11.) Ganzheitliche Gruppentrainings m
Zeit:19.15 Uhr - 20.45 Uhr Praxis: )
Ort: Alpenverein Austria Rotenturmstraie 14/Bibliothek, 1010 Wien Berg 7, Sigmundsgasse 12/DG, 1070 @n
KostenE 110.- (f%r OEAV Mitglieder) und EUR 120,00 (f%r NICHT Mitglieder) Tel: 0676 93 1 93 06

Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria’' of@ce@seelenraum.org; www.seelerZ\.org

| mmm$Wbf[dI[h[_d#WRijt
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AV-Mitglieder und Gleichgesinnte

dlijWh_\[ ]"bj_]'WX '$ @kd_

Nichtmitglieder

weltbeitrag

~ Bett Bett a‘ 4
v‘m;“ (Zimmerlager) Lager JEJZlmmerI ger) Lager 5
] Jun. Jun. 791 J. Jun. Jun| @
A/pe/gverin Erw. Kd. | zu- 191253, | Kd. 19-25J. Kd. | Edw.| Zuw. 19-25J.  Kd. 9-25/J% Kd.
USI' A |udun| Jug.| bis schlag u, Jug. | bis u. Jug. .Bis. | bis schlag 2 u. Jug. 7 | bis u. U bis
19-25). 7-18J. 6J. 2Bett |[Erw. | 7-18)J. 6J. 18 Emw. 6J] 19-25J). 60. Eett  Erw. | 18J. 6J| 7-1&dy. 6/
Kat. H%tte E ENE ENNE E E = E [E E = E E ENNE = [E g
I Adamek-H%tte 3,00 8,000 5,00 8,00 10,00 |5,00 500 2,00 -| 27,00 16,00 (8,00, 22,00 - 1
Il Austriah%tte 18,00 10,00 5,00 8,00 13,00 500 - 5,00 250 -/ 27,00 15,00 8,000 21,00 D - :
|  E.T.Compton-Hpatte | 13,00 8,00 5,00 8,00 10,00 5,00 - 500 200 - 27,00 (16,00 8,00 22,00 13@ -
Il Edelrauteh%itte 8,00 10,00 500 800 13,00 500 - 5po 250 - 27,00 1500 8,00 21,00 12,08 -
I Filmoor-H%tte - - - - | 10,00 500 |- 5,00( 2,00 | - - - - 22,00 (13,00 11,0(
| Guttenberghaus 3,00 8,00 5,00 800 10,00 500, - 500 200 -, 27,00 16,00 8,00 22,00 13,00% - 1
I Hel(-H%tte 13,00 /8,00 | 5,00 8,00 10,00 500 - | 500 200 - | 27,00 16,00 8,00| 22,00 13,002 - 1.
I Hochweilsteinhaus 13,00 8,00 5,00 800 10,00 500 - 500 200 - 27,00 16,00 800 2200 13d&E - :
I Porzeh%tte - - - - | 10,00 500 |- 500|200 | - - - - 22,00 13,00 g 11,00
I Oberwalder-H%tte 3,00 800 5,00 800 10,00 500 - 5p0 2,00 - 27,00 16,00 8,00 2200 13,0& - ‘
| Obstanserseeh¢otte (13,00 8,00 5,00 8,00 10,00/ 500 -| 5J00 2,00 -+ 27,00 16,00 | 800 2200 13,08 -
I Seethaler-H%tt - - - - 10,00 %00 | - 500 200 - - - - 22,00 | 13,00 |§ 11,0
| Simony-H%tte 3,00 8,00 500 800 10,00 |500 - 500 200 -| 27,00 16,00 8,00 22,00 13,00 - 1
| Wolayerseeh%tte 13,00 8,00 5,00 8,00 10,00 500 -| 500 2,00 - 27,00 16,00 8,00 22,00 13,0 - i
| Ybbstalerh%tte 3,00 8,00/ 500 8,00 10,00 /500 - | 500 2,00 -| 27,00 16,00 [8,00/ 22,00 13,005 - 1
Alpenvereins-Kletter-
WdbW][ <bWajk
AdresseFritz-Gr%nbaumplatz 1, 1060 Wjen (Haus
des Meeres)
;ffnungszeiten:10. April bis 9. Oktober
Mo., Mi., Fr., Sa., So. \ Feiertag
ab 14 Uhr bis sp"testens 2p Uhr;
Di. und Do. ab 12 Uhr bis $p"tes-
tens 22 Uhr
Leitung<Christoph Jung
Tel:585 47 48 (w"hrend der
Iffnungszeiten)
Email:akturm@gmx.at
Webwww.oeav-events.at/ aktirm
Auf einer Fl'che von %ber| 700
nt sorgen mehr als 4000 Griffe f%r digl n*tige
Abwechslung und Herausforderung in der Senk-
rechten. Bis zu 34 m hohe Hauptwand mijt %ber 15
Routenvarianten vom 4. bis 9. SchwierigKeitsgrad,
Top-Rope oder Vorstieg. Spezieller Kinger- und
Anf'ngerbereich mit Kursen, Schnupperklettern = L /] A T
und Materialverleih mit Tages- und Saisqnkarten. 85 chl_f]re /QOS[ELJerHHEEC—)

Einsteigerkurse, Schnupperklettern, Woc¢henend-
seminare, Einzelbetreuung und betreute§ Kinder-
klettern
Erreichbarkeity3-Neubaugasse, U4 -Kettenbr%-
ckengasse (5 min zu Fu(), oder
13A/14A Station vor Apollo| Kino/
Amerlingstralie

M_hX[biekb[d]ocd

Vorbeugung gegen ernsthafte RY
schwerden und Entwicklung eines perg
1R%ckenbewusstseinsd. Bitte bequeme
und Gymnastikmatte mitbringen.

Termin: Jeden Mittwoch ab 7. Septembe
bis 19 Uhr, aulier an schulfreien
Alpenvereinshaus in Wien 1,
Rotenturmstradie 14

E 6,00 /Stunde f%r AV-Mitglied
E 7,00 /Stunde f%r G"ste

Leitung: Martin Fels (Physiotherapeut)

ckenbe-
*nlichen
Kleidung

rvon 18
Tagen.
Ort:

Kosten:

D

| mmm$Wbf[dI[h[_d#Wkijh WS$W]

Heuer sind es 20 Jahre, dass wir die

Ybbstalerh%tte bewirtschaften. Aus

diesem Anlass gibtAs am 18. Septembe
"A gmiatlichs zaumsitzn"

in der H%tte'

Aulerdem wird die 1343m hoch gelegene
Ybbstalerh%tte in diesem Jahr 85 Jahre
alt. Urspr%nglich als Jagdh%tte errich-
tet, wurde sie von der Sektion Ybbstaler

1920 gepachtet und sp"ter aus- und um-

gebaut. 1950 schloss sich die Sektion der
Austria an und brachte die H%tte samt

ihrem Arbeitsgebiet mit ein.

Auf euer Kommen freuen sich
Sepp und Burgi



BY bicycle inrougrn Africal...

It>s by riding a bicycle that you learn the contours of a country best, you have to sy
hills and then effortlessly coast down the other side, meet the local people anéi eve
smells in the air brought by different wind directions. Whilst you don>t need to be L:
rong to do this tour, 10 countries, 12,000 km>s and four months later (mostly in;a ten
other people on a supported bicycle race”expedition says that you do need to ke jus

Starting in Cairo, Egypt around mid January this touoheadsms stove in the middle of the desert? After a sho
due south through Sudan, Ethiopia, Kenya, TanzanwhilMatd-being out here, you begin to realize we are or
wi, Zambia, Botswana, Namibia ®nishing in Capetowhi8eutw to come here, any other tourists are taking th
Africa. Past ancient pyramids, temples, wildlife reseainespad, in the comfort of a air-conditioned Landcruise
The Red Sea, and around the bottom of Mt Kilimanjarayéhust doing the tourist spots in between the cities
a few other surprises in between) the route is planndzlit de®nitely not the outposts and villages that we cyc
The trip has grown slowly since 2003, the idea and t%rr%utﬂg every day.
) ) it Ve year the challenges along the way seem to chan
remain unchanged other than minor detours, but it i5 ) ) )
: : some relating to the climate, excessive, or unexpecte
very different new and daily challenges that keep someohe ) ) )
i rains, drought, and simply the desperation of the Africa
like me busys X
people. But in all of my travels around the world, | have r
| ®rst took part in this trip in 2006, | fast became somewkelt so welcomed and invited by people who have ne
addicted, not only to Africa but to the tour and thetoemthing yet less stress and more happiness, than ma
anomadic® way of life-every day is a new campsite ob¥&ryTo cycle over lava-rock desert tracks with 40]C |
two weeks you cross another border and change US\Bakt@is Kenya, for twenty days of stone-throwing kids
for some new and different local currency, you soongeigigdia, then cycling through ankle-deep sand,¥s 2wt
the exchange rate and after a while what things codb@sst>t kill you, will only make you stronger® seems
do not matter. spring to mind. Personally speaking, cycling into Capeto
gd*Bgnths later and having experienced everything i
ul for example Ethiopia, (which lives by its own ¢

@ - they just celebrated Millenium a year or so ag
iy
i

Every six or seven days we all take a day off to rest R
plies, ®x the trucks and the bikes, ®II water tanks.

real bene®t of a @rest day® is being in or near a to fi 13 hs in th . d h
such luxuries as a hotel (if only with 20 beds, electric"i_itg} e months in the year?) one could say we h:

running water) an internet connection * ok, like an 5'IY]e idl atlfmel_warpf. Toht_hose o homg e belt_enha “fetllr.‘
up connection, with 30 very strange white people (s %e{ﬂi a feeling of achievement and accomplishment |

white people, this town has never seen) all Waitingnt%VFrE/ efore.
to send a message home, or upload a photograph
site. All of which you can forget, as in this particul
there is no power between the hours of 7 pm eve
am morning and even if you could upload a photo Sy teTs BNl =
take an hour' Such other luxuries as maybe som
ice cream and don>t forget COLD Pepsi cola, like
fridge' The team in charge of cooking a

every evening immediately hit the local 5

or village market, hoping to score the kijAASICRACR(CINE 4
guantities of fresh fruit, vegetables and

fully meat that we need from day to da=gligTalek

keep this tour going + have you ever ¢

outdoors for 90 people with four huge www.alpineclubvienna.org

)4 mmm$WbF[dI[h[_d#VEEijt
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Neigungsgruppe

H =_f\[b

E Bissl was geht immer¥irgendwie

3| Eigentlich war es eine komische Wintg

5| Schnee kam ja, aber er blieb nicht lange

*‘2;; daran waren sicher auch wir, weil wir ni

2| brav aufgegessen hatten bei unseren Wo
Terminen. So
die Frein am Sais
anfang  verregn
Oppenberg schl

rsais

sich dem nahtlos
Einzig das gute

Teilnehmerinnen
<Neigui
Corpus Delicti<

war gemischt: wenig Schnee, deutliche E
im Tagesverlauf, Lawinenwarnstufe 1,

Sonnenschein
leichter Wind,
Sonntag F*hn, Bey
kung, und eventy
Niederschlag pra
nostiziert.

gruppe + Sektion GAmiatlich + Nanteiftand fnS gab
ledaktion bekannt. Es gilt die Unschuldgverr\wijeder

nat%orl
verschied
ne Leistungsgruppen. Die Oagn musste
auf den Lugauer hatschen, die Braven
am Tourenende die Klassiktour Blasenec

der R

Ges'"use bot uns |23

bsgruppe + Sektion Leistung im Grmmmilmssames Wochien-
ende, das wir aych
zum Sonnenanbeten nutzen. Die Ausgpngg

in

"'
ven

nd
Dior
/-
ell

N wi
durf

au
assi

t

h

Sonnenterrasse des K*lblwirtes Revue p
lassen. Die Luga
Expidition erreic
am Samstag ger
noch das Abend
sen. Sonntags n
men alle gl%ckl
vereint den Le
ner in Angriff.
meisten w"hlten

Nordhang unter dem Gipfel, der + sogar
pulvrig £ sch*nes Schwingen erm*glichte.
ne Gruppe w"hlte auch die Nordwestabf

1die sch*nste Abfahrt dieses Winters? sch

Unser letztes Wochenende in den Niedd
ern ®el dem vorverlegten Fr9%hlingseinb:
Opfer. Da wir vornehmlich eine Schitou
keine Blumenp %ckgruppe sind, haben
Apriltermin abgesagt. Somit konnten ande
aktivit'ten bei einem Wochenende um die
ausge%bt werden, die nicht kristalline U
ben*tigten. Im Sp"tsommer 2011 gibt>s n
Wandertermin als +berbr%ckung, bis wir u
in die neue Saison 2012 st%rzen.

Gruppeninformationen:
§ M_h i_dZz [_d[ la_jekh[d]
nem Sommerbetrieb

§ Fhe Jekh[dmeYA[d[dZ] i-|
geherlnnen zu ®nden, altersm"Qig quer d
Generationen

§ Eh]Wd_iWj_edi_d\ehcWj_|
E-mailliste

§ M[XXbe]O "jjf0%%d[_]kd]i
§ =hkff[dWX[dZ0 M~ h[dZ Z

im Monat in Wien 3

Abfahrt wie (klassischer) Aufstieg® sa

den Plodengraben, von der manche ergfi
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Leitung: Martin Latzenhofer und Teal

Info: m-latzen@gmx.at, 0664 / 60 18
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Idgeiso' 15.+17.07. + DachsteiniGeitieahf
urty

yEl[Gosaugletscher + Adamekh%tte (+ber

etwas h*her durch die steigenden Tempdratute#. Windlegerscharte + Pernerweg + S%d
F%r Samstag waren

edTotte mit vielen Gipfelm*glichkeiten. R

efig. 18.9. £ R&@X'rloch + Wildf"hrte
0k|§5.<80. 8.<9.10. + Loser Klettersteig A-B

0
%ﬂreise Freitag Nachmittag

=)

ren T§
ch
Il

terlagen

Klettern Mittlere
Schwierigkeit

Seht die untenstehenden Aktivit"ten der|n'c

Ofdn Monate. Bitte tragt Euch die Terming re¢chieden Di. 18.00 + 19.30 Uhr, ab Septemi
. Schuléitig in den Kalender ein' Bei jeder Tolir stefip20, Wittelsbachstr. 6, HS
cht allgy Klammern immer die oder derjenige, lden IFgpiral-Yoga
thenelgsnn Ihr teilnehmen wollt, ansprechen kinnt| Gesund durch Bewegungsqualit't
ar | Jeden 1. Mittwoch im Monat ®ndet unger *K)dgen Do. 18.30 + 20.00 Uhr
?n- Treffen um 19 Uhr in der Rotenturmstragse Statt40: Rottstrate 16-18
25 Dia-Vortrag, Tourenplanung und Plaudern tﬁbrdic Walking in Sch*nbrunn
L. Spels und Trank. Ne_ullnge, die b_el unserer GIUPREng 30 + 11.00 Uhr
Ite teilnehmen wollen, sind gerne willkommgn. Sch*nbrunn Hietzinger Tor

Sa.<So. 9.<10.7. = Hochwildstelle und H
ein:Anspruchsvolle Bergtour mit leichter
rei 1-2, Anreise Freitag Nachmittag

Fchs
Klett

We
hach
and

nerkogel + Hoher Dachstein + Abstieg

Talstation Seilbahn Bernhar(l-K|.

Fr.xSo. 29.£31.07. + HochalmspieTay
ernk*nigin, der *stlichste Gletscherberg

~

de

=

pen ruft' Route: G*Okarspeicher + GieGener H%tte 17.00 Uhr. Rotenturmstr. 14
(St%tzpunkt) Detmolder Grat + Hochalmspijzge. + L . .
Steinerne Mannin + GieQener H%tte (Begrnh 1r§|K_2)7.09Kraftwerk Simmering, Fhrung

Mi.xMo. 03.£08.08. + +berschreitung Tlotes
GebirgeHochgebirgswanderung von H%tte
te:
€Aussee + Loserh%tte + Loser + Appelhgus 4
@%’rh%tte + Welserh%tte + Priel Schutzhjaus
I'88r Tauplitzhaus + Tauplitz (Befnha

Sa.xSa. 13.+£20.08. + Berner Apspruchg-

volle _Hochtourenwoche im Berner Oberlgnd. Kneipp Kurhotel Wanzenb*ck

Besteigung von M*nch, Jungfrau, Walcherhiorn,

Trugberg, ausgehend von der hochgelegen&i- 06-088ad Gams zum Kennenlernen
M*nchsjochh%tte. (Bemhdrd K.) Tagesbusfahrt mit Mittagessen

Sa.xtMo. 20.£22.8. + Lechquellengebief, Ra
vensburger H"tteVorarlberg Roggalkante 4.,
rTP}(Iettereien Spullerplatten 4. (Pater L

(L

\

uzie
Lind
éndling Wanderung:
(n
). 27.11. = Winterbergstei¢f@S Jahre

schlusswanderung Wiener Hausberge j
y¥etter und Schneelage

Leitung: Ing. Luzie Nemec, Manfreo
Info: luzie.nemec@gmx.at, 0699/811

7bf_d[ 9bkX
Vienna

Alpine Club Vienna provides a unique opportu
for locals to improve their English while| at
same time assisting foreigners to learn alout
natural environment of Austria.

Meetings - usually on the 1st Monday
month at 7 pm. * Alpenvereinshaus.
Trip organizers describe upcoming eve
lowed by a picture presentation by one
group members.

nts
of

Leader: Jack Cuvtiny.alpineclubvienna

info@alpineclubvienna.org,

(ijh _WS$Wj

e
(HYuz

51813508 Sommertheater Floridsdorf
tung)

N%itte +

Also. 18.098ch"dler Salze, Vortrag

i, 11.10Wien Energie Haus, F"hrung

UZiRditere Informationen ®nden Sie in

hacler unter http://wien.kneippbund.at

heuer Kommen zu diesen Abenden m*cht

of dac

fo‘?'

Austria Kneippgruppe

Fhel]hWcc

swWirbels!ulen-Gymnastik

~Gesellige und kulturelle Veranstaltun

'Fi%)15.07KIosterneuburg Sommeroper
20.00 Uhr Die Hochzeit des Fi
Stift Klosterneuburg, Kaiserhof

19.30 Uhr, tDame Kobold?
1210; Kinzerplatz vor der Kirch

Sa. 03.0%erbstwanderung

gen

jaro?

TP: 10.00 Uhr, Grinzing, Endstelle 38

TP: 09.30 Uhr,
1110; Haidequerstr. 1

Bad
P%rin-
+ Lin-
}:@Eurten
17.-24.07Puchberg am Schneeberg
Gesundheitswoche im

TP: 14.00 Uhr
1060; Mariahilfer Str. 63

_06.- 13.08ad Gams, Kur- Wander- und
Tanzwoch&urhaus Kipper
Sa. 15.0&rluterfest Nationalpark Thayat
)
Tagesbusfahrt
02.-08.10Aspach, Kurwoche bei den
Marienschwestern vom Karmel
Bustransfer

Kneipp-Programm (liegt im B%ro der Se

nserem
tion auf)

Leitung: Friederike Zelenka

b72l: 01/526 75 08, friederike.zelenke

Austria
Volkstanzgruppe

NiBgelm"ig und erlebten frohe Tanzabe

ses 1. Bezirk Rotenturmstr. 14, Einfahrt
{. Stock, statt.
Renate und G%nter M

Leitung: Renate u. G%nter Meixner

Info: Tel: 0676/33 25 614

de. F%l

rechts ir

pixner



Schigruppe

Seniorengruppe
und *GWK?

Austria

Schifahren und Tourengehen im Winter, Radel
Wandern im Sommer... und dabei Spad haben

Zusammenkunfeden 2. Donnerstag i
Monat um 19.30 Uhr i
Klublokal A5/01 Ost, 1230
Wien, Wohnpark Alt Erlaa
Liebe Schigruppis% A In der Regel treffen wir einander am 2. 0 3. Juli 2011 RADTOUR ‘CARNUNTUMS
Wir haben manchen Berg mit M%hA bezwupger| jedes Monats im AV-Haus, Rotenturmsti. 141 01 -7 45 Uhr Bahnhof Meidling || Bahnfhhrt mit
Ob Jung, ob Alt manch lustig Lied gesunge Wien um 16 Uhr, besprechen aktuelle |EreigRism 1ginfach-Raus-Radticket? nach Wildungsmauer
Die Scherze kreuzten sich danach in froher Rundlese, legen Termine gem"( unseres Ral enp¥ute:wWildungsmauer - Hainburg - Berg - Prellenkir-
Vergesst das nicht, sonst geht ihr vor die Hynde| gramms fest und informieren Interessierte. Zuvoy A [d # HeAhWk AnghBOkmYnBrieingt W &

Denn nur wer sich bem%ht und stetig aufw"its stie@ndet um 15 Uhr das Klubsinge¥irstatth- Fahrzeit von 5-6 Stunden, geringe Steigurageh, teils
Erf"hrt oft GI%ck und weil wof%r er lebt* ten unsere Gruppe verstlrken und freuenjuns |Y~ejj[h# eZ[h IWdZijhWii[d$|§ L[hf
Heimabendém AV HAUS, Rotenturmstrade [L4ederzeit "ber neue Mitglieddynsere Patjn ausreichend Getr'nke mitnehmen. R%ckfahrt st%ndlic

1. Stock ab 18.30 Uhr. Clara m*chte sie bei der Einf%hrung unte
201115. Sept.; 20. Okt.; 17. Nov.

mit den neuesten Informationen am Buffef und ab Lerchenfelderg%rtel 1.,
20.00 Uhr Lichtbilder mit Erinnerungen an|Genpein- 23.09. 15.30 + 18.00 Uhr iiml_Sa. 9. Juli 2011 SCHNEEBERG
sames oder zu Berichten von sch*nen Erlgbnissein. i Treffpkt.: A.30 Uhr Parkplatz bei der U-6 AUTERLAA
Aktivitlten Vorschau 2011 I. 14. 09.Klubabend: Video®Im *Durch (das| Fanrgemeinschaft mit PKW A-2 \ S-6 %bef Gloggni

vitien vorschau : Land der Skipetaren?®  Hanis Frankm 1pa WEICHTALHAUS im HILLENTAL; FKB f%r M

Fr. 08.07. Kulinarisches in der Wachau = Vo .
nur gemdbtlich SeptembeWanderung durch die Hagenbgch-| Ter pro Persén . " &geffpkt. Bra. 7.45 Uhr iP@

stodtzead 8 hk'Y a ®BKunftWWdsASmeldurig S4d.
2. Juli 18 Uhr, bei der Tourenf%hrerin HeTgd| KINIG,
0664/995 13 33 oder h.koenig@kabsi.at

klamm Era Voku | M;?9>J7BourWeichtalklamm + Kienthalprh%t-
Fr. 15.07. Sommeroper Klosterneuburg = ) ) B te £ S%dlicher Grafensteig + Stadelwandteitgn + Klo
Kulturabend Monatlich wird das Programm aktualisiert und igfappen 2.076 Meter + Direktabstieg zur Kigmfhalerh%
23 -30.07.Schiff und Rad ==Radtour als Kopie zur freien Entnahme bei den Klubabendgn<[hz$ C W o h m4imArkihBvantipw 3

dgusschliedlich f%r Konditionsstarke' V- 1700 Hm, ¢
untey | j2@sksnft und Anmeldufigurenf%hier
Andy APPEL, bis Fr. 8. Juli/18 Uhr Tel. @680/126 10

Fr. 05.08. Sommer Theater ¥alturabend
Mo. 15.08Kr!uterfest im Thayatal ==

Busfahr
ustahtt So. 17. Juli 2011 SCHNEEALPE
Fr. 19-08-‘£’aeért‘:)"rfl:tr'er Hgelland Erkundung - FRYRSSERTIPSTRISEEPEWSITYY | Trefiokt.: A)7:30 Uhr Parkplatz bei der U-6 AUTERLAA

Fahrt mit PKW/Fahrgemeinschaften nach Hinternal:
waldFKB.£ ('"&& \"h Crefipkt BP0,
Krh _d >_djRodtéHieteridivalds+ Gams-
dern organisiert und die Teilnahme sollte kOgeI + Karlalm £+ Amaisbichl + LUrgbaUer Ootte (Ell
Heimabenden angemeldet werden. In der f kehr) £ Kamperl = Nadkamm + Rei(tal + Hinfernalwal
Anmerkung3ehzeit ca. 5 Std., 13 km, 1120 H

keine besonderen Voraussetzungen erfg Auslandsbergfahrten, Trekking- und K:L-]Y|;L.lv;'ei5( igsp" i i
und werden auch keine Fo%hrungsgeb%hlen difte: g , g MAuskunft und Anmeldibig sp“t. 16. Juli/17 Uhrlbeim

hobenAkivit'ten mit{in"sserwegen begrenzier | Liebe BKAsmauli und August ®nden tradifione - Tourenf%hrer Werner KISELKA, Tel. 01/ 914 94 29 ¢
Teilnehmerzahl und eventueller Kosten angiemgld@twveise keine Heimabende statt. Wir frefuen [uR§64/440 33 19

werdernWen es zwischendurch noch hinadstreib§chon darauf, nach den Sommerferien %bgr di¢ Do. 21. Juli 2001 Nach TULLN entlang der
der m*ge sich mit den Kameraden *kurz sdhlie(lef@henzeitigen Touren und Erlebnisse der|Frefiritreffpunkt10.00 Uhr U6 Neue Donau

+ er ®ndet ziemlich sicher einen Partner' informiert zu werden. Route:Langenzersdorf - Greifenstein -Tulln, [Mittags-
rast im Brauhaus, ca. 36 km retour anderee€)pnauseit

Mi. 21.09.ReisalpeWanderung
Unsere Aktivit'ten werden von Gruppen

nau

Wir freuen uns auf zahlrelchZTer:Inzhmid_ Fr.9.9. _PIauder-Nachmitta@i den Fuchsen ggfs. mit Badestopp - Badekleidung und Getr"nke mit
ererc . ol in Klosterneuburg dlrc[d Ijh[Yal _ij [XAdskyr/gnd+ Ac
Leitung: Ing. Gerhard M%lIner Bei Sch*nwetter ab 14.00 Uhr / spnstiale pingliche Anmeldunej der Tourenf%hrerin Linda
16.00 Uhr HAHN bis sp't. 20. Juli/18 Uhr/Tel. 0664/350p500

Info: 0664/394 51 41 (A. Kratochwill

Fr. 16. 9. st?;rsl%irgel den Hasebutzen in Grol Di. 16. 08. 2011 SCHWARZATALRADWEG

. - ) . . Treffpkt.: 9.05 Uhr Bhf LIESING, Abfahrt 9.13 BStg.3

”

H [\ [ h WJ \"h D W. ! Fr 23 9A£n tSan;'stfa\g vglenltrzn;]e; elng Wa QerL nﬂ2317, 1Einfach-raus-Ticket® Ankunft Payérpach 10.:

kdZ Kcm[bjiY "k ) f. £9. 9. EISIer Heimabenmch den Fenen in |-  h raute: Payerbach-Gloggnitz-Neunkirchen (ev.
der Rotenturmstradie. Kaffeepause)-Schwarzau-Katzelsdorf verspltete Mit-

Arbeitseins"tze auf Umweltbaustellen outdoor {ind Josef: *Schiffe, Tempel, Pharagnent fygspause, nach ca. 50 km Weiterfahrt big Kotting-
regelm'tige Treffen indoor. F%r Mitglieder gller *Eine Nilkreuzfahrt® brunn ca. 25 km retour per Bahn ab Kottihgbrunn.
Altersklassen mit Interesse an der Natur und nadh- 30. 9. Diethelm und lise: *Kap Verdisghe | Strecke: \Wbb[dZ Xpm$ [Bklihfumg$ -+ a
haltiger Ressourcennutzung Inseln?(Multi-Media-Show) verbindliche Anmeldungj der Tourenf%hrerin |inda

In der Regel treffen wir einander am 1. Mdntag &;57. 10. entfllit (Herbstwanderwoche) HAHN bis sp"t. 15. August/18 Uhr/Tel. 0664/8502500

Monats im AV-Haus, Rotenturmstralie 14,|1010 B4bine Sommertage, sonnige Wanderurjgen| So. 21. 08. 2011 ;TSCHER
um 14.00 Uhr, besprechen aktuelle Ereignissg,Bergtouren und immer eine gl%ckliche Hejmkghdreffpkt.: A)7.00 Uhr am Parkplatz bei der U-6 ALT-
gen Termine gem"(l unseres Rahmenprggrarims woonscht Euch Jgsef [ ERLAA; Fahrt mit PKW/Fahrgemeinschaften nach L

fest und informieren Interessiéfie m*chten . ) ; ckenhof; FKB.:)'$## \”h Treffakty: BR00 §
unsere Gruppe verst"tkahfreuen uns jedergeit Leitung: Mag. Josef Kriebaum, 01/2 K~h _d BWRYg etkantiof + Raneck + Nest-

%ber interessierte neue Teammitglieder. Heimabend jeden Freitag ab 19.30 elbergs'ge + B'renlacken + Rauher Kamm 1 ltscher :
_ . . ltscher-Schutzhaus (Einkehr) + Riffelsattelo Riffe
September P ege- und Erhaltungsarbeiten i B B Zld A BW YardrkegSehzeit ca. 6 Std, 16
der Perchtoldsdorfer Heide | 7kijh_W 8[h]ij[_] km, 1300 Hm (ev. M*glichkeit Auto verstebién bzw. T
Georg Waite \WAhj c_j Z[c Apskpbfbuid Asmeldung
Weitere Termine siehe im Internet und |bei [d bis sp"t. 20. August/17 Uhr beim Tourenf%hfer Werne
Seniorengruppe/GWK' Euer NUS-Tepm KISELKA, Tel. 01/ 914 94 29 oder 0664 / 44Q 33 19

gFeffen:jeden Donnerstag ab 18.
im Kletterzentrum
Vortragsabendgaden 2. Donnerstag im

Monat ab 19.00 Uhr
Leitung:Hans Ganzberger

Leitung: Horst Fuchs, Gerald Braung Leitung: Herbert Hruza, Tel/Fax: 01/9

alpenverein.alterlaa@chello.at; www.alpe eviee

horst.fuchs@gmx.at; Tel./Fax 02243/

' mmm$Wbf[dI[h[_d#WRij
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Alle hier vorgestellten Werke, sowie Beratung bez%glich Tourenplanung erhalten Sie in der Austria-B%cherei (!ffnungszeiten siehe Se

KUrsuIa Bauer und J%rg Frischknecht N /Evamaria Wecker N
Sch"ttelbrot und Wasserwosser Karnischer H*henweg
Rotpunktverlag Von Sillian nach Th*rl-Maglern
Wege und Geschichten zwischen Ortler und Merar) Rother Wanderf%hrer
Wandern im Vintschgau Alle Etappen * mit Varianten und Gipfeln
ISBN: 978-3-85869-447-8 1. Au age 2011
Preis: c& 33,00 GPS-Daten zum Download

ISBN 978-3-7633-4404-8

Das Tal im obersten S%dtirol, zwischen Re- .
0 Preis: c& 15,40

schenpass, M%nstertal und Meran gelegen,

/Ralf Glanzhorn, Thomas Wilken \
Patagonien und Feuerland

Rother Wanderf%hrer

Rother Verlag

ISBN: 978-3-7633-4396-6

PreisE 19,50

Sehr empfehlenswerter F%hrer, wie nimmer mit

speziell f%r Chile und Argentinien. Vorgestéitgei

ist weit mehr als die Apfelplantage.der EU. Erscheinungstermin Sp"tsommer 2011

Das Wanderparadies ist aus S%ddl:utschland, Entlang der Grenzlinie !sterreich + Italien ver-

der Schweiz und !sterreich bequem 1n einem I'uft der Karnische H*henweg. Der ezentrale

halben Tag erreichbar. Hier “iedt nenen alten Abschnitt von Sillian bis zum Pl*ckenpass

Waalwegen Wasserwosser, die Sckrafe ziehen wird auch Friedensweg oder 1Via delle Pace?

seit Jahrtausenden %ber hohe Jocliee auf die genannt # zur Erinnerung an die heitlum-

Sommerweiden, undinBauernschenkeniverdenKamin- k"mpfte Frontlinie im Gebirgskrieg Tv14-1918. +ber

wurzen und Kasnocken, Sch*psernes und Gisstitafget dem Panorama der Hohen Tauern, VenedigeneGroaglock

Bauer & Frischknecht pr'sentieren mehrt'gigmderg- zu den Sextener Dolomiten reicht der Blickenanimspaed

Talfahrten zwischen 300 und 3300 Metern %hier [Meer, Dunst der Adria. Zus"tzlich zur Hauptroute warden a

allen n*tigen Informationen; schlagen %berr&sohende Varianten zum Hauptweg und Abstecher auf teie dch*ns
Qvanderungen in den Vinschgau vor. Y @ipfd beschrieben. /

KKerstin Gansl \

Kraft- und Kulturpl'tze in
Klrnten

/“Susanne und Rainer Altrichter
Die sch*nsten Bl"tenwanderungen in S"dtifo

S Stocker Verlag
Carinthia Verlag )
ISBN: 978-3-853-78655-0 SR e T Lol
PreisE 19,90

PreisE 24,95

Umrahmt von zahlreichen aussagekr"fti-

gen Bildern beschreibt die Autorin Pl'tze

mit besonderer Symbolik in K"rnten. The-
matisch sind diese Orte nach unter&miedlichen
Kriterien zusammen gefasst - Wasser, Vedetation, [Ku
me, Kalender und christlicher Glaube. Das iBelth verm
gut die Faszination dieser Orte und beobatizeitiglei

34 Wanderungen durch S%dtirol mit einem
speziellen Fokus auf Bl%ten. Am Anfang
gibt eine %bersichtliche Bl%tenzeittabelle
einen guten +berblick. Die Wanderungen
sind auch zeitlich %ber drei Jahreszeiten
gut verteilt. Jede Wanderung ist atsf%hrlich
beschrieben und auf einer Karte kiar abge-
bildet. Interessant f%r Blumenkeemerinnen,

Qrmsch CIDCER LT / QNanderfreunde und solche, die es noch Werdenyllen
v N
Alpenvereinsf'hrer alpin CE“SB}PEIh Mayer \
Karwendel Wildfr'chte, -Gem’se, -Krluter
verfasst nach den Richtlinien der UIAA ;ha[dd[d § IWcc[bd kdZ =[d_[ce[d
16. Au age 2011 ISB_N 978-3-7020-1299-1
ISBN 978-3-7633-1121-7 PreisE 16.90
Q’reisE 23,60 / Kein modernes Kochbuch, das etwas von
sich h"lt, kommt ohne ein Rezept f%r
Wildsalat aus; R*hrlsalat<, sprich junger,
(Marcus St'ckl - Rosemarie St'ckl-Pexa ) giscbez/ :E*Wenlihng Stel‘lltli fo%r uns:tr)e hstind o
e rolim%tter noch eine willkommene Abwechsting dar un
h d e e B'rlauch kommt mittlerweile auch in Haubertestauran
Zwischen Balaton, Budapest und Mecsek | auf den (Frd%hlings-) Tisch. Dabei bieten ettiFlfa)d
Hej*[h MWdZ[h\"~h[h § '$ TKIOW][ [&uesentlich mehr als die genannten Klassikpraan \Wild
GPS-Tracks zum Download zen. Elisabeth Mayer hat die schmackhaftegtehtiildf
?218D /-.#)#-,))#*B184A0F S Fh[_iO -gem%se und -kr'uter nun in einem Buch tversaimelt?
Als Wanderziel wird das Land der Magyaren im stellt diese darin ausf%hrlich vor. Sie vemilirnisfe
Ausland dagegen kaum wahrgenommen. Da- man sie erkennt und wo man sie ®ndet, sonders guch,
bei warten Hunderte Kilometer gut markierter man mit den Kr'utem, wie B'rlauch, Brenneesl, Gi
Wege nur darauf, dem Wanderer die“trivekanntgren Sauerampfer und Waldmeister, oder Wildfrogditen, wie
Seiten Ungarns zu zeigen. Unter den ausgewsniten To Qe, Hagebutte, Weildorn u.v.a. machen kann. J
®nden sich kurze, gem%tliche Runden und idatbtagswan
rungen mit moderater Steigung ebenso wie fingere, a
spruchsvollere Routen mit Bachquerungen ung Passage
die Trittsicherheit erfordern. Alle Wandeneorsicial'
von den touristisch erschlossenen Gegendeh anis | au Nationalpark Donau-Auen

Verlag Berger
ISBN: 978-3-85028-520-9
Durch die gr%ne Wildnis von Wien

(ffentlichen Verkehrsmitteln - gut erreichbar.

Marion Landwehr \ glfegggng Tg m

Erlebnisurlaub mit Kindern )

Korsika

40 Wanderungen und Aus %ge

Rother Wanderbuch g . \

1. Auage 2011 Hans H*dl . .

ISBN 978-3-7633-3058-4 Erlebniswanderungen in der Steiermark

PreisE 15.40 Steirische Verlagsgesellschaft

Marion Landwehr stellt in diesem Korsika- ISB_N' 978-3-85489-164-2

Erlebnis-Buch 40 Wanderungen, Aus %ge PreisE 24,90

und Aktivit"ten f%r Familien mit Kindern vor. Ein weiteres Wanderbuch f%r das gr%ne

Alle Aktionen sind von Kindern getestet und Herz Isterreichs. Alle Regionen der

f%r sehr gut befunden worden. Um die Plaadragrqr di Steiermark sind vertreten mit einem Fo-

lien zu vereinfachen, werden als Orientiesamgpidter kus auf besonders abwechslungsreiche

lungen ausgesprochen. Der jeweilige Zeitaudirand %r Wanderungen mit Bergseen, Schluchten,

Besichtigung beziehungsweise die Dauer undgeL"nge ei besonders urigen H%tten und Brauch-

Wanderung machen die Orientierung ebenfalBeinfach tumsinformationen. Interessant for jeden,

den Wanderungen helfen Angaben zum Schveidrigkeitsgr der eine guten Auswahlf%hrer braucht und

detaillierte Wegbeschreibungen mit H*henprd&en|und gerne unterschiedlichste Waneerungen

ten im Madstab 1:15.000 bis 1:50.000, dieahdstibh von lang bis kurz, von %ber der Bzumgrenze
aneschwert zu genieQen. Q)is in die T"ler unternimmt. j

/Franz und Rudolf Hauleitner \
Wachau

Mit Dunkelsteiner Wald, Nibelungengau
kdZ IjhkZ[d]Wk § ++ Jekh[d
Rother Wanderf%hrer

1. Au age 2011

GPS-Daten zum Download

Die Tatsache, dass die Region trotz Fremdenver-
kehr und Massenansturm bisher nichts von rittneg-
lichkeit eingeb%at hat, war Voraussetzungsslaffér),

che Buch 55 Touren aus dieser abwechslungsimic
ausgew"hlt. Der Bogen reicht hierbei von Syezig
%ber bequeme Wanderungen bis zu Bergtouren

kzeichneten Wegen.

/Robert Kruker / Reto Sol}r \
Surselva

T"ler und +berg"nge am Vorderrhein
Wandern im Westen Graub%ndens

ISBN 978-3-85869-448-5

PreisE 29.50

Ob dem Wald + Die Surselva, deutsch 'ob dem
Wald?, erstreckt sich vom bewaldeten Berg-

Vorderrheintal bezeichnet. Die 21 ausgew"Bite

+ber der Waldgrenze erstrecken sich urspréardli

2002 auch mit dem Wolf. Die meisten D*rfezlker

\sind mit der Bahn oder dem Postauto erschlosy.

/Gerald Sagmeister / Christian Wutte \
K!mten S"d

+& la_jekh[d § Hej*[h la_jek
1. Au age 2011
?18D [-.#)#-,))#+E(1880 $ Fh[

auch einsame, versteckte Gipfel. Die Schskalyg

birge mit steilen Rinnen und Karen. Es werdaelel
f%r die gesamte Skitourensaison vom Fr%hmsn

Qp"te Fr%hjahr angeboten. j

(B N

Alpenvereinsf'hrer alpin

Berchtesgadner Alpen mit Hochk*nig

Alle Routen f%r Wanderer und Bergsteiger
20., aktualisierte Au age 2011

K’?I8D [-. #)#-,))#EQ3}60S Fh[ji)

/Kurt Schall \

Klettersteig-Atlas ;sterreich
Schall-Verlag

4. Au age

ISBN 978-3-900533-63-2

218D /-.#)#-,))#*E1R40- § Fhi_

Julische Alpen + Karawanken + Steiner Alpen

Wanderk“rtchen und Farbfotos sowie mit einem [ausf%h
lichen Einf%hrungsteil %ber Land, Leute wustipp¥anung

samte Bandbreite von eher gem%tlichen Waridefqungen b
hin zu "uQerst anspruchsvollen mehrt'gigen Beurgn %
die Patagonischen Eisfelder. Ein Muss e dkeiséghs
Quf den s%damerikanischen Kontinent - Vi\ﬁmagz nta

i0

rsp
da

Wachau Aufnahme in die Weltkulturerbe-Lis&Cder UNE
fand. Franz und Rudolf Hauleitner haben fiandieges

en Reg
rg'n
zum Tei

sogar mit kleinen Klettersteigeinlagen. +berabegegnd
sind die aufgenommenen Touren leicht und fblgen gut

sturzgebiet bei Flims im Osten bis zum Obgnalppass
Westen. Das Gebiet wird auch als B%ndned@berland o

Tour

zeigen die ganze Vielfalt der gr*dten Regionl&rswup%

he L

schaften, wo Hirten mit ihnren Herden und Huoelen den
bensraum mit Hirsch, G"mse und Steinboakdesiésh|-

u
Surs

h[d\”Ah

i0

Die Autoren, Gerald Sagmeister und Christian Wit-
te, pr'sentieren in diesem F%hrer 50 besonders
reizvolle Skitouren, bekannte Tourenklassiker, aber

eits

reicht von einfachen kurzen Touren bis zu Wmiernehm
gen f%r konditionsstarke und erfahrene Skiwurengeh
das Gel"nde von der Waldregion bis zum salimgéien Ho

ure
er bis

PreisE 39,50
\Z /




Alpengasthof Villa Elli
Biekstein, Gasteinertal
Tel. 06434/ 4945
www.traveller-home.com

Pension Gruber

NEU! Durch unsere gute Kooperation mit unset \Ares@priach/ Lungau,

rer Partnersektion Edelweiss stehen ab sofort alléorTedll66473/ 7013

83 Partnerbetriebe des Alpenverein Austria und desndwdeserien-gruber.at
Alpenverein Edelweiss den Austria- und Edelweisdelweiss-

Mitgliedern offen! Wieder ein Bereich, in dem wir alle se-G$stehaus R#ckl

hen und erleben k#nnen, dass gute Zusammenarbeit firkemntkalm bei Ramingstein

alle Beteiligten etwas bringt!

Tel. 06475/ 476,
www.karneralm.at

Diese Unternehmen bieten lhnen, liebe Mitgliedeitglieder,

Preisvorteile, weil Sie als Mitglied beim Alpenvereiangerain

Austria bei diesen Firmen einen speziellen Status géatbsiggererhof + Ramsauhof
nieCien. Und es sind Vorteile, die direkt oder indirekt ndtr&dbeit Simonlehner GmbH &
dem Sport zu tun haben, den wir als Alpenvereinsmitglie-CoKG, 8972 Ramsau/Dachstein 35

derso lieben... das Bewegen in der Natur.

Die Austria Mitgliedschaft zahlt sich aus.

Tel.: 03687/81980; info@feistererhof.at;
www.feistererhof.at

Gasthof Freinerhof

Die genaue Beschreibung der *Austria Vorteile? bei dehiiei Biein/ M#rz
jeweiligen Kooperationspartner entnehmen Sie bitte debifteld@8859/ 8102

Aufstellung auf www.alpenverein-austria.at

Trident Travel

Reiseagentur GmbH
Margaretenstralie 67, 1050 Wien
Tel.: 01/5879472; fly@trident.at;
www.trident.at

Tierra Incognita Reisen mit Weitblick
Thomas Prinz, Sterngasse

3/2/6, 1010 Wien Tel.: 01/9745820
oder 0650/4947589;
info@tierra-incognita.at;
www.tierrra-incognita.at

Hotel’chen am Naschmarkt
www.am-naschmarkt.at

Sportcenter Donaucity
1220 Wien. 01/ 2699630
www.sportcenter-donaucity.at

Freizeitanlage Gallien

3753 Gallien 1 (Waldviertel) Tel.:
0664/5303441; info@gallien.at;
www.gallien.at

Gasthof Marschall-Stuben
Gutenbrunn/ Waldviertel
Tel. 02874/ 6294
www.marschallstuben.at

Hotel & Restaurant Brandwirt

Fam. Schnitzhofer, 4824 Gosau 151
Tel.: 06136/8226;
gasthof@brandwirt.at;
www.brandwirt.at

Hotel Haus am See
Fam. Weinfurtner,
4831 Obertraun 169
Tel.: 06131/26777;

hotel-hausamsee@aon.at; www.hotel-hausamsee.at

Hanneshof + Bischofsm#tze
Hotel Hanneshof GmbH & CoKG,
Fam. Mayr, 5532 Filzmoos 126
Tel.: 06453/8275;
info@hanneshof.com;
www.hanneshof.com

Haus Katharina Bad Hofgastein
Harbach 15a, 5630 Bad Hofgastein

Hotel Alpenhof Edelweiss
Wagrain Tel. 06413/ 8447
www.mein-edelweiss.at

Gasthof Wasserfall

Fusch/ Glocknerstrade

Tel. 06546/ 249
vw.gasthof-wasserfall.at

www.freinerhof.at

Pension Wengerwirt

Weng bei Admont/ Haller Mauern/
Ges%use Tel. 03613/ 2270
www.wengerwirt.at

Gasthof Braun
im Triebental bei Hohentauern
Tel. 03618/ 269 www.gasthofbraun.at

Gasthof Tunzendorferwirt
8962 Gr#bming

Tel. 03685/24444
www.tunzendorferwirt.at

Gasthof Blasl
Losenstein/Unteres Ennstal
Tel. 07255/ 6215
www.gasthof-blasl.at

G$stehaus Sonnenschein

N%he Therme Loipersdorf

Tel. 03155/ 8311
www.gaestehaus-sonnenschein.com

Hotel Tuxertal
Lanersbach Tel. 05287/ 8577
www.tuxertal.at

Gasthof Pension Zur Post?
Fam. Salcher, 9654
St. Lorenzen 42 Tel.: 04716/227,

info@gzp.at; www.gzp.at oder www.tiscover.com/gzp

Hotel und Gasthof Unterw!ger
Dorf 26, 9942 Obertilliach
Tel.: 04847/5221;
hotel.unterwoeger@tirol.com;
www.unterwoeger.at

Hotel Kolbitsch

Oberdorf 6, 9762 Weissensee

Tel.: 04713/3111-0;

info@hotel-kolbitsch.at; www.hotel-kolbitsch.at

Pension Oberhof & Alpinschule
LesachtalXaveriberg 6,

9654 St. Lorenzen/Lesachtal

Tel.: 04716/506; h.ortner@net4you.at;
www.oberhof-lesachtal.at

G$stehaus Hubertus
Malta/ Maltatal Tel. 04733/ 286
www.gaestehaushubertus.at

Hotel Alpengasthof Hochegger
Klippitzt#rl/ Bad St. Leonhard
Tel. 04350/ 8167
www.hochegger-klippitz.at

Der Dolomitenhof
Tristach bei Lienz Tel. 04852/ 63455
www.dolomitenhof.org

Hotel Hinteregger
Matrei in Osttirol Tel. 04875/ 6587
www.hotelhinteregger.at

Appartements Garni Monte
9941 Kartitsch 45 Tel.: 04848/5438;
info@monte.co.at; www.tiscover.at/monte

Mountain Fun Touring

Ulli Stollwitzer, @42 Eb at Kappel,
Schweiz, Tel. +4179/4323118;
info@mountainfuntouring.ch;
www.mountainfuntouring.ch

Hotel Pal Beac, Paleochora,
Kreta, Tel. +30/ 28230/ 41512.
www.palbeach.gr

Vernagt Hotel am See, Schnalstal/
S$dtirol, Tel. +39/ 0473/ 669636
www.vernagt.com

SKY CLUB AUSTRIA
8962 Gribming, Tel. 03685/22333
www.skyclub-austria.at

IMSB Austria - Institut f#r

medizinische und sportwissen-
schaftliche Beratung
Johann-Steinb#ckstrade 5,

2344 Maria Enzersdorf, Tel.: 02236/22928;
Mail: office@imsb.at; Web: www.imsb.at

MAC DIVER -Tauchsport Oberlaa
Claudia Cargnelli, Kurbadstrale 14,
1100 Wien; Tel.: 0699/17121712;
claudia@macdiver.at; www.macdiver.at

Kletterwald Stuhleck
Tel. 0664/ 4212599,
www.stuhlecksport.at,
office@stuhlecksport.at,

Kletterpark Donauinsel

Tel. 0699/ 11303167,
office@donauinsel- kletterpark.at,
www.donauinsel-kletterpark.at

LUSH GmbH

1010 Wien, Lugeck 1-2/Top 44

Tel.: 01/5332550;
office@lushaustria.com; www.lush.at

Stadtoptik
1010 Wien, Walfisch-
gasse 14, Tel. 01/ 5132304

Printshop

1010 Wien, h-sm
RingstraGiengalerien Top oF::H 1

Tel. 01/5128899, rsg@printshop.at.

Internationale Apotheke

1010 Wien, K%rntner Ring 17,
Tel. 01/ 5122825, intapo@aon.at,
www.internationale-apotheke.at

SALEWA Shop in Wien
1010 Wien, Goldschmiedgasse 4,
www.salewa.com

Gramola da capo

1010 Wien, Seilerst%tte 30,
Tel. 01/ 5131888,
dacapo@gramola.at

Trek Bicycle Store
1010 Wien, Hegelgasse 19,
www.trekbicycle-vienna.at

FREYTAG & BERNDT

GPS-Ger%te. 1010 Wien

Kohlmarkt 9, MoxFr 9:30+19:00, Sa 9:30+18:00
Tel.: 01/533 86 85, www.freytagberndt.at

mmm$Wbf[dI[h[_d#WARijr



Real Hifi

1040 Wien, Paniglgasse 24/2/13,
Tel. 01/ 5050197,
real-hifi@chello.at,
www.real-hifi.com.

Wellness Park Oberlaa
1100 Wi&uyrbadstralie 16
Tel.: 01/68009-9700;
wellnesspark@oberlaa.at;
www.oberlaa.at

MozDo 9:30+12:00, 13:00£18:00, Fr 9:30+12:00, 13:00+17:00

Flott + Autovermietung

Zentrale: 1060 Wien,

Mollardgasse 44

Tel. 01/ 5973402,

info@flott.at

Mo - Fr 7:00 bis 18:00, Sa 7:00 bis 12:00,
So und Feiertag auf Anfrage

Franke Leuchten

1070 Wien, Westbahnstrale 5,

Tel. 01/319 72 02, www.frankeleuchten.at
office@frankeleuchten.at,

Apotheke 1Zur Austria®

1090 Wien, W%hringerstrale 18
Tel.: 01/3179329;

Mail: office@austriaapo.at;

Web: www.austriaapo.at

Hitec

1130 Wien, Rotenberggasse 6,
Tel. 01/ 8796006,
hitec-sports@aon.at,
www.hitec-sports.com

Schi Express Service Center
1160 Wien, Ottakringer Strale 17: S
Tel. 01/478 63 64,
schi-express-service@hotmail.com,
schi-express-service.jimdo.com

Drogerie Mayerhofer

9., Alser Stralie 30, Tel. 01/4054412
16., Maroltingerg. 55, Tel. 01/4955073.
16., Enekelstralie 32, Tel. 01/4930682.

17., Hernalser Hauptstr. 166, Tel. 01/4812057.

drogerie.mayerhofer@gmail.com

Sport Nora

1170 Wien, Hernalser G$rtel 33,
Tel. 01/ 4034493,
sport-nora@sport2000.at,
www.sportnora.at

Bikers

1200 Wien, Adalbert-Stifter-Str. 69,
Tel. 01/ 2764960,
marian.holper@bikers.co.at,
www.bikers.co.at

More than Bike

3002 Purkersdorf, Wiener Stralie 14,
Tel. 02231/ 61284,
walter@morethanbike.at,
www.morethanbike.at

SONNENTOR Kr$uterhandels GmbH
3910 ZweBlpr#gnitz 10

Tel.: 02875/7256;
office@sonnentor.at;
www.sonnentor.com

Umfahrer Ern$hrungsconsulting
Siebenb$rgerstrale 48/16/14,
1220 Wien

Tel.: 0660/2038866;
ursula@umfahrer.at;
www.umfahrer.at

Thermalbad Oberlaa
Kurbadstrade 14, 1100 Wien
Tel.: 01/68009-9600;
thermalbad@oberlaa.at;
www.oberlaa.at

Yogaschule

1040 Wien, Schikanedergasse 12/13,
Tel. 01/ 5867445. 1030 Wien,
Trubelgasse 19, Tel. 01/ 7986344.

ABZ Ausbildungszentrum

des Wiener Roten Kreuzes

GmbH

1030 Wien, Safargasse 4
(Franzosengraben 6),

Tel.: 01/795 80-6000;
abz-kundenzentrum@w.roteskreuz.at;
www.w.roteskreuz.at/abz

Europ$ische Akademie f#r
Aromatherapie & ganzheitliches
Massage Zentrum

2103 Langenzersdorf
Korneuburger Str, 49

Tel.: 02244/2155;
office@aromaakademie.com;
www.aromaakademie.com

LBCoaching, Life-Business Coaching -Training-
Coaching-Beratung

2202 Enzersfeld bei,Wien

Korneuburgerstralie 15

Tel.: 0699/10637900;

office@lbcoaching.at; www.lbcoaching.at

Sprachschule Inlingua Wien
1010 Widteuer Markt 1

Tel.: 01/5122225;

Mail: wien@inlingua.at;
www.inlingua.at

1BC Business Education
& Consulting GmbH
1090 Wielygasse 21/B
Tel.: +43 (0) 1 310 11 84,
Internet: www.1bc.at,
E-Mail: office@1bc.at

ARCHITEKT DIPL.-ING.

Herbert Marszalek

A-2380 Perchtoldsdorf
Elisabethstrale 14

Tel/Fax: 01/869 32 64
architekt.marszalek.pdorf@aon.at
www.architektmarszalek.at

Druckerei Hans Jentzsch & CoGmbH
1210 Wi&cheydgasse 31

Tel.: 01/2784216;

office@jentzsch.at;

www.jentzsah.

Adlerwarte Kreuzenstein

2100 Leobendorf, Burg Kreuzenstein
Tel.: 0664/8998325;
office@adlerwarte-kreuzenstein.at;
www.adlerwarte-kreuzenstein.at

Gitnter Gritne a
Workshops
www.guentergruener.at,
office@guentergruener.at

Haus der Musik + das Klangmuseum
1010 Wien, Seilerst%tte 30

Tel. 01/ 51648-0,

inffo@hdm.at,

www.hdm.at

t%glich 10:00 - 22:00

Gyros Cafe Restaurant

1010 Wien, Seilerst%tte 19/
Ecke Fichtegasse,

Tel. 0699/ 11847974,

t%glich 10:00+23:30 ge#ffnet

Dieses Willkommens-
Package 1gibt Innen Berge?

Gutscheine f#r
Ein- und
Aufsteiger

Werden Sie Alpenverein Austria Mitglied,

das gibt Ihnen Berge?, eine Menge an Vc
teilen (siehe Umschlagseite) und die Wah
zwischen den folgenden Gutscheinheften

Gutscheinheft tHochMut?:

Gutschein f#r 1 x Eintritt in das

Austria Kletterzentrum mit einem Partner

Gutschein f#r eine einmalige Leihgeb#hr

bis max! 10,00

Gutschein #ber 20' Erm$digung, ver-

wendbar f#r einen der folgenden Kurse:
Basiskurs Fels _HocH*
Basic Rock S
Klettersteig Basiskurs
Skitouren-Basiskurs
Hallenkletterkurs
(+ Gutschein #bkr10,00
von Northland)

Gutschein #ber 10

Erm$digung, verwendbar f#r:
Alpin-Erlebniswoche f#r 14 - 16 j$hrige oder
Eltern-Kind-Alpinwoche

Gutschein #bér 10,00 von Northland

Gutscheinheft
IHochBett?:

Gutschein f#r eine Gratisn$chtigung auf

einer der

16 Sektionsh#tten (excl. Abgaben)

Gutschein f#r eine Gratis-

Alpenvereinswanderkarte

Gutschein #ber 30" Erm$digung beim

Kauf eines H#ttenschlafsackes in

unserer Servicestelle

Gutschein f#r eine

gef#hrte Tageswanderung

nach freier Wahl

Gutschein #ber 10"

Erm$digung, verwendbar f#r

einen der folgenden Kurse:
Alpin-Erlebniswoche f#r 14 - 16 j$hrige
Eltern-Kind-Alpinwoche
Alpiner Basiskurs

Gutschein #bér 10,00 von Northland

H O((: ﬁell

Jedes neue Mitglied kann HochBett oder HochMut in der Servicestelle der
Sektion Austria (Rotenturmstrade 14, 1010 Wien) abholen, wir schicken das
Gutscheinheft aber auch gerne per Post zu (anfordern unter: Tel. 01 513 10
austria@sektion.alpenverein.at) Wir w#nschen lhnen viele erlebnisreiche Ta
in unserer Alpenvereinsgemeinschaft*

G ltig!f r'Neubeitrittelvon!Voll-loder!beitragsbeg nstigten!Mitgliedern!(beitrag
freielMitgliederlausgenomment).!Die!G ltigkeitlerstreckt!sich!bis!zum!Ende!
Jahres,!das!aufldas!Eintrittsjahrlfolgt.!Keine!Barabl$se!m$glich#!Aktion!g Iti
auflWiderruf.



